
Приложение 1 к приказу МКОУ ХМР «СОШ д. Согом»  

№ 248-О от 26.08.2024 

План мероприятий  по профилактике буллинга 

в МКОУ  ХМР «СОШ д. Согом» на 2024 – 2025 учебный год. 

 
Цель: создание благоприятных условий для успешной социализации и развития каждого 

ребенка, сохранение физического, психического и социального здоровья. 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

Нормативно – правовое и информационное обеспечение мероприятий, 

определяющих профилактику буллинга 

1 утвердить на педагогическом совете 

план по профилактике буллинга 

(моббинга) на учебный год 

Сентябрь  Зам. директора по 

ВР 

2 Изучить нормативно – правовые 

документы по профилактике 

явлений буллинга (моббинга) в 

образовательной среде 

Сентябрь  Зам. директора по 

ВР 

Педагог – психолог 

Социальный педагог 

3 Подготовить: 

 Информационный материал 

по профилактике детского 

насилия и буллинга для 

размещения на сайте 

 Раздаточные материалы 

(памятки, буклеты)для всех 

субъектов образовательных 

отношений (обучающихся, 

педагогов, родителей) по 

проблеме буллинга 

  

4 Распространение информации о 

деятельности «Детского телефона 

доверия» 

Декабрь, май Классные 

руководители 

Педагог – психолог 

5 Книжные выставки:  

Буллинг как этическая проблема 

Детство, свободное от жестокости 

В течение учебного 

года 

Библиотекарь 

Работа с педагогическим коллективом 

1 Повышение компетенций 

педагогических работников в 

вопросах профилактики буллинга и 

сплочения классных коллективов, 

проведение тематических 

консультаций, размещение 

стендовой информации: 

 «Признаки буллинга, 

алгоритм действий в 

ситуации травли (буллинга) 

в образовательной среде» 

 «Что такое кибербуллинг?» 

 «Личная безопасность в 

интернет – пространстве» 

 «Буллинг в школе: как 

Октябрь – апрель  Педагог-психолог 

Социальный педагог  



помочь ребенку побороть 

свою агрессию» 

2 Индивидуальные консультации 

педагогов по профилактике 

конфликтных ситуаций в детском 

коллективе, в общении, по 

вопросам оказания поддержки 

неуверенным, отвергнутым детям, 

создание ситуации успеха 

В течение года Педагог-психолог 

Социальный педагог 

Работа с обучающимися 

1 Диагностика психологического 

климата и межличностных 

отношений в классах «Состояние 

психологичекого климата в классе» 

(Федоренко Л.Г.), (по запросу).  

Анкетировани е «Буллинг в школе» 

(по запросу) 

В течение года (по 

запросу) 

Педагог - психолог 

2 Профилактические занятия, беседы 

с первоклассниками, 

пятиклассниками направленные на 

адаптацию к новой социальной 

ситуации 

В течение года Классные 

руководители 

Педагог – психолог 

Социальный педагог  

3 Цикл развивающих занятий по 

формированию навыков 

межличностного общения  ( при 

выявлении проблем в общении в 

классном коллективе): 

 Мир чувств и эмоций. 

Почему мы конфликтуем? 

 Умеем ли мы общаться? 

 Навыки эффективной 

коммуникации 

Цикл развивающих занятий по 

профилактике агрессивного 

поведения (при выявлении 

проблемы в классном коллективе): 

 Я контролирую гнев (5-6кл) 

 Как противостоять агрессии 

( 7 кл) 

 Жизнь без агрессии (8-9кл) 

 Агрессия под контролем (10-

11кл) 

 

В течение года Классные 

руководители 

Педагог – психолог 

Социальный педагог 

4 Организация и проведение акции 

«Международный  день борьбы с 

буллингом» 

«Травли НЕТ» 

Январь  Классные 

руководители 

Педагог – психолог 

Социальный педагог 

5 Проведение классных часов, бесед с 

учащимися по профилактике 

буллинга несовершеннолетних: 

1-5класс 

В течение года Классные 

руководители 

Педагог – психолог 

Социальный педагог 



 Наш класс живет дружно 

 Я не дам себя обижать 

 Что такое быть добрым 

 Как научиться жить без 

драки 

6-9кл 

 Что такое буллинг? 

 Что такое агрессия и как ей 

противостоять? 

 Учись управлять своими 

эмоциями 

 Способы разрешения 

конфликтов с ровесниками 

6 Мероприятия по профилактике 

кибербуллинга в рамках классных 

часов: 

 «Интернет и мое здоровье» 

(1-4 кл) 

 «Правила безопасности в 

сети Интернет» (6-9кл) 

Февраль - апрель Классные 

руководители 

Педагог – психолог 

Социальный педагог 

7 Поддержание высокой социальной 

активности школьников во 

внеурочной деятельности, 

привлечение обучающихся к 

активным формам досуга, 

творческой, социально значимой 

деятельности. 

В течение  года Классные 

руководители 

Социальный педагог 

8 Работа с участниками ситуации 

буллинга по процедуре 

восстановительной медиации 

По запросу  Медиаторы  

Работа с родителями 

1 Социально – психологическое 

просвещение родителей в целях 

повышения их психолого – 

педагогической компетентности: 

консультирование родителей по 

вопросам особенностей развития в 

подростковом возрасте, роли 

семейных взаимоотношений и 

методов воспитания в 

возникновении агрессивных 

реакций и протестного поведения. 

В течение года  Педагог – психолог 

Социальный педагог 

2 Ознакомление родителей с 

памятками по профилактике 

буллинга в детском коллективе 

В течение года  Педагог – психолог 

Социальный педагог 

3 Родительские собрания в классах: 

 О правах ребенка на защиту 

от любой формы насилия 

 Как пережить последствия 

бкллинга, причиненного в 

подростковом возрасте 

В течение года  Педагог – психолог 

Социальный педагог 

Классные 

руководители 



 Как преодолеть и 

предотвратить буллинг? 

 К чему может привести 

буллинг? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


