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Учебный план  

основного общего образования для 5-6 классов 

муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения Ханты-Мансийского района 

 «Средняя общеобразовательная школа д. Согом»  

на 2023-2024 учебный год 

Годовой учебный план основного общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в год Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 
V VI VII* VIII* IX* Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
170 204 136 102 102 714 

Контроль

ная работа 

Литература 
102 102 68 68 102 442 

Тестирова

ние 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной 

(русский)язык 

- - - - - 

- 

 

Родная 

литература на 

русском языке 

- - - - - 

- 

 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

102 102 102 102 102 

510 

Контроль

ная работа 

Математика и 

информатика 

Математика 
170 170 - - - 340 

Контроль

ная работа 

Алгебра 
- - 

102 102 102 
306 

Контроль

ная работа 

Геометрия 
- - 68 

68 68 
204 

Контроль

ная работа 

Вероятность  и 

статистика - - 34 

34 34 

102 

Контроль

ная работа 

Информатика 
- - 34 

34 34 
102 

Тестирова

ние 

Общественно-

научные 

предметы 

История  

 

68 68 68 68 68 

340 

Тестирова

ни 

 

Обществознан

ие  

34 34 34 34 

136 

Тестирова

ние 

География 
34 34 

68 68 68 
272 

Тестирова

ни 

Основы Основы 34 34    68 Творческа



духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

я работа 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 
- - 

68 68 102 
238 

Тестирова

ни 

Химия 
- - - 

68 68 
136 

Тестирова

ни 

Биология 
34 34 34 

68 68 
238 

Тестирова

ни 

Искусство Изобразительн

ое искусство  

34 34 34 - 

- 102 

САБ** 

Музыка 34 34 34 34 - 136 САБ 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 САБ 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая 

культура 

68 68 68 68 68 

340 

САБ 

ОБЖ  - -  

- 

 

34 

34 

68 

 

Итого 952 1020 1020 1054 1088 5134  

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений       

 

Родной (русский)язык 17,5 - - 17,5 17,5 52,5 Тестирова

ние 

Родная литература на русском 

языке 

17,5 - - 17,5 17,5 52,5 Тестирова

ние 

Физическая культура 34 34 34 34 34 170 САБ 

Биология - - 34 - - 
34 

Тестирова

ние 
Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

986 1020 1088 1122 

1122 5338 

 

* в перспективе 

** САБ – выведение среднего арифметического балла между отметками, выставленными за 

контрольные мероприятия в течение учебного года и отметки за 1,2,3,4 четвертей



 

Недельный учебный план основного общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 

                                                                                                                    

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Формы 

промежуто

чной 

аттестации 
V VI VII* VIII* IX* Всег

о 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
5 6 4 3 3 21 

Контрольная 

работа 

Литература 
3 3 2 2 3 13 

Тестировани

е 

Родной язык и 

родная литература 

Родной 

(русский)язык - - - - - - 

 

Родная 

литература на 

русском языке - - - - - - 

 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 3 3 3 3 3 15 

Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5 - - - 10 

Контрольная 

работа 

Алгебра 
  3 3 3 9 

Контрольная 

работа 

Геометрия 
  2 2 2 6 

Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика - - 1 1 1 3 

Контрольная 

работа 

Информатика 
- - 1 1 1 3 

Тестировани

е 

Общественно-

научные предметы 

История  

 

2 2 2 2 2 10 

Тестировани 

 

Обществознан

ие  1 1 1 1 4 

Тестировани

е 

География 1 1 2 2 2 8 Тестировани 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 1 1     

Творческая 

работа 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 Тестировани 

Химия - - - 2 2 4 Тестировани 

Биология 1 1 1 2 2 7 Тестировани 

Искусство Изобразитель

ное искусство  1 1 1 - - 3 

САБ 

Музыка 1 1 1 1 - 4 САБ 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 САБ 

Физическая 

культура и Основы 

Физическая 

культура 2 2 2 2 2 10 

САБ 



безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 

- - - 1 1 2 

САБ 

Итого 27 29 30 32 32 149  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 1 2 2 1 8 

 

Биология 
- - 1 - - 1 

Контрольная 

работа 

Родной (русский)язык 
0,5 - - 0,5 0,5 1,5 

Тестировани

е 

Родная литература на русском языке 
0,5 - - 0,5 0,5 1,5 

Тестировани

е 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 САБ 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (СанПиН) 29 30 32 33 33 157 

 

* в перспективе 

  

 

Пояснительная записка  

к учебному плану основного общего образования  для 5-6 классов   

 муниципального казенного общеобразовательного учреждения Ханты-Мансийского 

района «Средняя общеобразовательная школа д.Согом» 

на 2023-2024 учебный год 

  

Федеральный учебный план МКОУ ХМР «СОШ д.Согом», реализующее образовательную 

программу основного общего образования (далее федеральный учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Федеральный учебный план: фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули 

по классам и учебным годам. 

Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской   Федерации,   а   также   возможность   преподавания   и   изучения   

родного   языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка 

как родного языка по письменным заявлениям родителей (законных представителей). 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования      реализуется через  возможность  формирования программ основного 

общего образования различного уровня   сложности   и   направленности   с   учетом   

образовательных   потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и 

детей с ОВЗ. 

Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

      Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для реализации образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов,    учебных модулей по выбору обучающихся, родителей  (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 



углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

 Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

 В интересах детей с участием обучающихся и их семей разрабатываются 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

 В  МКОУ ХМР «СОШ д.Согом» 5-дневная учебная неделя с учетом законодательства 

Российской Федерации. 

 Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в 

неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 

29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа. 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

 Продолжительность урока   на   уровне   основного   общего   образования   

составляет 40 минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, — 40 минут. Во время 

занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

 В   МКОУ   ХМР   «СОШ   д.Согом»    обучение   ведется на русском языке для 5-

дневной учебной недели по 1 варианту. 

 При реализации федерального учебного плана количество часов на физическую 

культуру составляет 2 часа, третий час в 5-6 классах реализуется МКОУ ХМР «СОШ   

д.Согом»    за счет часов из части формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Учебный план является частью программы основного общего образования 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения Ханты-Мансийского района 

«СОШ   д.Согом»    и реализуется в 5-6 классах. 

Образовательный процесс в 5-6 классах организован в условиях пятидневной 

учебной недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы СП 2.4. 3648-20), регламентирован Календарным 

учебным графиком муниципального казенного общеобразовательного учреждения Ханты-

Мансийского района «Средняя общеобразовательная школа д.Согом». Расписание уроков 

составляется отдельно для обязательных, элективных курсов и внеурочной деятельности. 

При составлении учебного плана МКОУ ХМР «СОШ д.Согом» индивидуальные, 

групповые, занятия элективных курсов учитываются при определении максимально 

допустимой аудиторной нагрузки обучающихся согласно Санитарно- эпидемиологическим 



правилам и нормативам СП 2.4. 3648-20. 

Учебный год делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам которых 

выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ. Промежуточная 

аттестация осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по 

основным общеобразовательным программам. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных, элективных курсов и 

внеурочной деятельности. При составлении учебного плана образовательной организации 

индивидуальные, групповые, занятия элективных курсов учитываются при определении 

максимально допустимой аудиторной нагрузки обучающихся согласно Санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам СП 2.4. 3648-20. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой основного общего образования муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения Ханты-Мансийского района «Средняя 

общеобразовательная школа д.Согом» осуществляется деление классов на две группы при 

реализации основной общеобразовательной программы основного общего образования при 

проведении учебных занятий по учебному предмету «Технологии» (5-9 классы). 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать:   - для обучающихся 5-7 классов – 

не более 7 уроков; для обучающихся 8-9 классов – не более 8 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

• 5- ом классе – не более 2 часов; 

• в 6–8-х классах – не более 2,5 часа; 

• в 9 классе – не более 3,5 часа. 

Начало занятий в 08 часов 30 минут. Обучение осуществляется в одну смену. 

Продолжительность урока в 5-9 классах составляет 40 минут. Проведение нулевых уроков 

запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет при семи уроках: четыре 

перемены - 10 минут, две перемены- 20 минут. Учебный план рассчитан на 34 учебных 

недель в 5- 9 классах. 

В период обострения эпидемиологической ситуации и невозможности работы ОУ в 

очном формате образовательные программы могут быть реализованы с применением 

электронного обучения и дистанционных технологий. 

Реализация образовательных программ с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий регламентирована Положением «Об 

организации электронного обучения и обучения с использованием дистанционных 

образовательных технологий при реализации основных образовательных программ». 

Выбор родителями (законными представителями) обучающегося формы 

дистанционного обучения по образовательной программе начального общего, основного 

общего либо среднего общего образования, а также по дополнительным 

общеобразовательным программам подтверждается документально (наличие письменного 

заявления родителя(ей) (законного представителя), представленного любым доступным 

способом, в том числе с использованием информационно-телекоммуникационной сети 

"Интернет". 

При реализации образовательных программ, а также по дополнительным 

общеобразовательным программам с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий образовательной организации рекомендуется обеспечить 



внесение соответствующих корректировок в рабочие программы и (или) учебные планы в 

части форм обучения (лекция, онлайн-консультация и др.), технических средств обучения. 

В соответствии с техническими возможностями образовательная организация 

организовывает проведение учебных занятий, консультаций, вебинаров на школьном 

портале или иной платформе с использованием различных электронных образовательных 

ресурсов. 

Педагогическим работникам образовательной организации при реализации 

образовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий рекомендуется планировать свою педагогическую деятельность 

с учетом системы дистанционного обучения, создавать простейшие, нужные для 

обучающихся, ресурсы и задания; выражать свое отношение к работам обучающихся в виде 

текстовых или аудиорецензий, устных онлайн- консультаций. 

При реализации образовательных программ, а также дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий заместитель директора организует ежедневный мониторинг 

фактически присутствующих в организации обучающихся, обучающихся с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий и тех, кто по болезни 

временно не участвует в образовательном процессе (заболевшие обучающиеся). 

При необходимости допускается интеграция форм обучения, например, очного и 

электронного обучения с использованием дистанционных образовательных технологий. 

Основные образовательные программы в соответствии с требованиями ФГОС ООО - 70/30% 

(обязательная часть - 70%, часть, формируемая участниками образовательных отношений - 

30%). 

Для обучающихся по ИУП во внеурочную деятельность включена коррекционно-

развивающая область. 

Учебный план 5-6 классов представлен следующими предметными областями: 

русский язык и     литература;     иностранные     языки;     математика     и     информатика; 

общественно- научные предметы; естественно-научные предметы; искусство; технология; 

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык», «Литература»: русский язык – 5 часов в 5 классе, 6 часов в 6 

классе, 4 часа в 7 классе, по 3 часа в 8-9 классах; литература – по 3 часа в 5-6,9 классах, по 2 

часа в 7-8 классах. 
Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Английский язык» – по 3 часа в 5-9 классах. Второй иностранный язык не ведется, т.к. по 

письменным заявлениям родителей (законных представителей) обучающихся не выбран. 

Предметная область   «Математика   и   информатика»   представлена   учебными   

курсами «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика», «Вероятность и 

статистика». В 5-6 классах изучается математика – по 5 часов. Учебные курсы "Алгебра" – 

по 3 часа в 7-9 классах, "Геометрия" – по 2 часа в 7-9 классах, "Вероятность и статистика" – 

по 1 часу в 7-9 классах, учебный предмет «Информатика» - по 1 часу в 7-9 классах. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «История» - в 5-9 классах по 2 часа, «Обществознание» - по 1 часу в 6-9 классах, 

«География» - по 1 часу в 5-6 классах, по 2 часа - в 7-9 классах. Реализация учебного 

предмета «История» осуществляется предметами «Всеобщая история» и «История России» в 

6-9 классах. Всеобщая история изучается в 5-ом классе в объеме 2 часа в неделю. 
Предметная область «Естественно - научные предметы» представлена учебными 

предметами «Физика» в 7-8 классах – по 2 часа, в 9 классе – 3 часа, «Химия» в 8-9 

классах по 2 часа, «Биология» - по 1 часу в 5-7 классах, по 2 часа в 8-9 классах. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 



представлена отдельным предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России», целью изучения которого является знание обучающимися основных норм морали, 

культурных традиций народов России, формирование представлений об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в становлении Российской 

государственности. Учебный предмет «Основы духовно-нравственных культур народов 

России» (далее – ОДНКНР) является логическим продолжением учебного предмета «Основы 

религиозных культур и светской этики». Учебный предмет «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» изучается в 5-6 классах в объеме 1 час в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» 

по 1 часу в 5-8 классах и «Изобразительное искусство» по 1 часу в 5-7 классах. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» - по 2 часа в 5-7 классах, по 1 часу в 8-9 классах. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» - по 2 часа в 5-9 классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей). Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: 

- в 5 классе 1 час выделен на проведение третьего часа учебного предмета "Физическая 

культура" с целью увеличения двигательной активности и развитие физических качеств 

обучающихся; 0,5 час на изучение учебного предмета «родной язык», 0,5 час на изучение 

учебного предмета «родная литература»; 

- в 6 классе 1 час выделен на проведение третьего часа учебного предмета "Физическая 

культура" с целью увеличения двигательной активности и развитие физических качеств 

обучающихся. 

Темы из курса «Функциональная грамотность» и «Финансовая грамотность» 

рассматриваются в пределах учебных предметов «Обществознание» в 6-9 классах, 

«Математика» в 5-9 классах, «История» в 5-9 классах, «Технология» в 5-9 классах. 

Освоение образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Результатом промежуточной 

аттестации в 5-8 классах является отметка, определяемая как среднее арифметическое между 

годовой отметкой, которая выставляется с учетом четвертных оценок, и отметкой, 

полученной на годовой контрольной работе по правилам математического округления в 

пользу обучающегося. 

Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением о 

формах, периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения Ханты- Мансийского района «Средняя общеобразовательная школа д.Согом», 

утвержденным приказом от 30.08.2023г. № 261-О. 

Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу основного 

общего образования, не допускаются к обучению на следующем уровне общего образования. 

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким 

учебным предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в установленные периоды, 

по согласованию с родителями (законными представителями) графика дополнительных 

занятий и графика ликвидации академической задолженности. 

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и 



имеющие неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или 

нескольким учебным предметам, по усмотрению родителей (законных представителей): 

– оставляются на повторное обучение; 

– переводятся на обучение по адаптированной основной общеобразовательной программе 

(учитываются рекомендации ПМПК); 

– переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану. 

Промежуточная аттестация обучающихся в 5-8 классах в течение учебного года 

проводится не ранее 15 апреля 2023 года без прекращения образовательной деятельности 

при условии освоения программного материала в полном объеме. Форма проведения 

промежуточной аттестации по учебным предметам определены педагогическим советом 

(протокол №1 от 31.08.2023г.). 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется календарным учебным графиком на 2023 - 2024 учебный год. 

Количество часов учебных занятий обязательной части образовательной программы должно 

составлять 70% от общего объема основной образовательной программы основного 

общего образования. Оставшиеся 30% от общего объема ООП ООО (часть образовательной 

программы, формируемая участниками образовательного процесса) представляют собой 

часы учебных занятий, выделенные в учебном плане на введение учебных курсов, 

обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся (урочная 

деятельность), и часы внеурочной деятельности (согласно плану внеурочной деятельности). 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные 

области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Общество

знание 

География 

Естественнонаучные предметы Физика  
Химия 

 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры

 народов 

России 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и

 основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 



1 Учебный предмет "Математика" предметной области "Математика и 

информатика" включает в себя учебные курсы "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и 

статистика". Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования по учебному предмету "Математика" в рамках 

государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ 

учебных курсов "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика". 

2 Учебный предмет "История" предметной области "Общественно-научные 

предметы" включает в себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая история". При 

реализации модуля "Введение в Новейшую историю России" в курсе "История России" 

количество часов на изучение учебного предмета "История" История России в 9 классе 

должно быть увеличено на 14 учебных часов. 
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