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Годовой учебный план основного общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 
   VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
  3,5 2,5 2,5 8,5 

Контрольная 

работа 

Литература   1,5 1,5 2,5 5,5 
Тестирование 

Родной язык и 

родная литература 

Родной 

(русский)язык   0,5* 0,5* 0,5* 1,5 

Тестирование 

Родная 

литература на 

русском языке   0,5* 0,5* 0,5* 1,5 

Тестирование 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский 

язык)   3 3 3 9 

Контрольная 

работа 

Второй 

иностранный 

язык 

(немецкий)   1 1 0,5 2,5 

Тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика 
      

Контрольная 

работа 

Алгебра 
  3 3 3 9 

Контрольная 

работа 

Геометрия 
  2 2 2 6 

Контрольная 

работа 

Информатика   1 1 1 3 
Тестирование 

Общественно-

научные предметы 

История 

России 

Всеобщая 

история 

  2 2 2,5 6,5 

Тестировани 

 

Обществознан

ие   1 1 1 3 

Тестирование 

География   2 2 2 6 Тестировани 



Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России     0,5 0,5 

Тестирование 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 Тестировани 

Химия    2 2 4 Тестировани 

Биология   1 2 2 5 Тестировани 

Искусство Музыка   1 1  2 САБ 

Изобразитель

ное искусство   1   1 

САБ 

Технология Технология   2 2 0,5 4,5 САБ 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
   1 1 2 

САБ 

Физическая 

культура 
  2 2 2 6 

САБ 

Итого   30 32 32 94  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений   2 1 1 4 

 

Биология 
  1   1 

Контрольная 

работа 

Русский язык 
  0,5 0,5 0,5 1,5 

Контрольная 

работа 

Литература   0,5 0,5 0,5 1,5 Тестирование 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (СанПиН)   32 33 33 98 

 

* в качестве родного языка изучается русский язык; в качестве родной литературы 

изучается литература на русском языке 

 

Недельный учебный план основного общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Формы 

промежут

очной 

аттестаци

и 

   VII VII

I 

I

X 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
  3,5 2,5 2,5 8,5 

Контрольная 

работа 

Литература   1,5 1,5 2,5 5,5 
Тестирование 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной 

(русский)язык   0,5* 0,5* 0,5* 1,5 

Тестирование 

Родная 

литература на 

русском языке   0,5* 0,5* 0,5* 1,5 

Тестирование 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык)   3 3 3 9 

Контрольная 

работа 

Второй 

иностранный 

язык (немецкий)   1 1 0,5 2,5 

Тестирование 



Математика и 

информатика 

Математика 
      

Контрольная 

работа 

Алгебра 
  3 3 3 9 

Контрольная 

работа 

Геометрия 
  2 2 2 6 

Контрольная 

работа 

Информатика   1 1 1 3 
Тестирование 

Общественно-

научные 

предметы 

История России 

Всеобщая 

история 

  2 2 2,5 6,5 

Тестировани 

 

Обществознание   1 1 1 3 Тестирование 

География   2 2 2 6 Тестировани 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России     0,5 0,5 

Тестирование 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 Тестировани 

Химия    2 2 4 Тестировани 

Биология   1 2 2 5 Тестировани 

Искусство Музыка   1 1  2 САБ** 

Изобразительно

е искусство   1   1 

САБ 

Технология Технология   2 2 0,5 4,5 САБ 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

ОБЖ 
   1 1 2 

САБ 

Физическая 

культура 

  2 2 2 6 

САБ 

Итого   30 32 32 94  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений   2 1 1 4 

 

Биология 
  1   1 

Контрольная 

работа 

Русский язык 
  0,5 0,5 0,5 1,5 

Контрольная 

работа 

Литература   0,5 0,5 0,5 1,5 Тестирование 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (СанПиН)   32 33 33 98 

 

       * в качестве родного языка изучается русский язык; в качестве родной литературы изучается 

литература на русском языке 

       **САБ средний арифметический балл за 1,2,3,4 четверти  

 

Пояснительная записка  

к учебному плану основного общего образования  для 7-9 классов   

 муниципального казенного общеобразовательного учреждения Ханты-Мансийского 

района «Средняя общеобразовательная школа д.Согом» 

на 2023-2024 учебный год 

 Учебный план основного общего образования  муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения Ханты-Мансийского района «Средней 

общеобразовательной школы д. Согом» является основным организационным механизмом 



реализации основной образовательной программы основного общего образования (ФГОС 

ООО). 

 Учебный план МКОУ ХМР «СОШ д.Согом» реализующей основные 

общеобразовательные программы основного общего образования, сформирован в 

соответствии со следующими документами:  

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее - ФЗ-273);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее - ФГОС ООО);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115  

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в действующей 

редакции);  

- Устав МКОУ ХМР «СОШ д.Согом»;  

- Основная образовательная программа основного общего образования МКОУ ХМР 

«СОШ д.Согом».  

Учебный план является частью основной общеобразовательной программы основного 

общего образования МКОУ ХМР «СОШ д.Согом» (приказ №297– О от 31.08.2022 г.) и 

реализуется в 7-9 классах.  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН, и предусматривает 5- летний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования.  

Образовательный процесс в 7-9 классах организован в условиях пятидневной учебной 

недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами, регламентирован 

календарным учебным графиком на 2023-2024 учебный год, утверждённым приказом 

МКОУ ХМР «СОШ д.Согом».  

Режим работы школы осуществляется по 5-дневной учебной неделе, продолжительность 

учебного года для 7 - 9 классов составляет 34 учебных недель, продолжительность урока - 

40 минут. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Учебный план, режим работы школы обеспечивают выполнение федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования и 

использование компонента образовательной организации в соответствии с интересами и 

потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей), способствуя 

реализации идеи развития личности в культурно-нравственном и интеллектуальном плане, 

обеспечивая условия для самовыражения и самоопределения обучающихся.  

Учебный план для 7-9 классов, реализующих образовательную программу основного 

общего образования (далее - учебный план) обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения). 

В учебном плане 7 - 9 классов представлены все основные предметные области, что 

позволяет заложить фундамент общеобразовательной подготовки обучающихся.  

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки.  



Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

для реализации основной образовательной программы основного общего образования, 

отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей 

современного основного образования: формирование гражданской идентичности 

школьников, их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям, готовность к продолжению образования в старшей школе, 

формирование здорового образа жизни, знаний поведения в экстремальных ситуациях, 

личностного развития обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Основные задачи реализации содержания учебных предметов:  

Русский язык, литература, иностранный язык - формирование первоначальных 

представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, 

о языке как основе национального самосознания. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности.  

Родной язык и родная литература - формирование первоначальных научных знаний о 

родном языке как системе и как развивающемся явлении, о его уровнях и единицах, о 

закономерностях его функционирования, освоение основных единиц и грамматических 

категорий родного языка, формирование позитивного отношения к правильной устной и 

письменной родной речи как показателям общей культуры и гражданской позиции 

человека.  

Математика - развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности.  

Биология, география - формирование уважительного отношения к семье, населенному 

пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной 

жизни. Осозна-ние ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего 

места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме.  

Музыка, изобразительное искусство - развитие способностей к художественно-

образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру.  

Технология - формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление 

поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности.  

Физическая культура - укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование 

первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. Формирование 

установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа 

жизни.  

Обязательная часть учебного плана МКОУ ХМР «СОШ д.Согом» представлена учебными 

предметами:  

7 класс  

- Русский язык в 7 классе – 4 ч. в неделю  

- Литература в 7 классе - 2 ч. в неделю;  



- Родной (русский язык) - 0,5 ч. в неделю;  

- Родная литература - 0,5 ч. в неделю;  

- Иностранный язык (английский язык) в 7 классе - 3 ч. в неделю 

- Иностранный язык (немецкий язык) в 7 классе - 1 ч. в неделю   

- Математика в 7 классе - 5 ч. в неделю  

- Информатика и ИКТ в 7 классе - 1 ч. в неделю  

- Биология в 7 классе - 2 ч. в неделю;  

- История России, Всеобщая история - в 7 классе - 2 ч. в неделю;  

- Обществознание в 7 классе - 1 ч. в неделю;  

- География в 7 классе - 1 ч. в неделю;  

- Искусство в 7 классе: музыка - 1 ч. в неделю; изобразительное искусство - 1 ч. в неделю;  

- Технология в 7 классе - 2 ч. в неделю;  

- Физическая культура в 7 классе - 2 ч. в неделю;  

8 класс  

- «Русский язык» изучается: в 8 классе 3 часа в неделю;  

- «Литература» изучается в 8 классе 2 ч. в неделю;  

- «Родной (русский язык)» - 0,5 ч. в неделю; 

- «Родная литература» - 0,5 ч. в неделю;  

- Иностранный язык (английский язык) изучается в 8 классе 3 ч. в неделю;  

- Иностранный язык (немецкий язык) в 8 классе - 1 ч. в неделю   

- «Математика» в 9 классе выделяет предметы: Алгебра и начала анализа, которая 

изучается по 3 ч. в неделю; Геометрия в 8 классе изучается 2 ч. в неделю;  

- «Информатика и ИКТ» изучается в 8 классе – 1 ч. в неделю;  

- «Биология» изучается в 8 классе 2 ч. в неделю;  

- «Физика» изучается в 8классе 2 ч. в неделю;  

- «Химия» изучается в 8 классе 2 ч. в неделю;  

- «История России», «Всеобщая история» изучается в 8 классе 2 ч. в неделю;  

- «Обществознание» изучается в 8 классе 1 ч. в неделю;  

- «Искусство (музыка, изобразительное искусство)» изучается: в 8 классе музыка по 1 ч.,  

- «Технология» изучается в 8 классе 2 часа в неделю;  

- «ОБЖ» изучается в 8 классе – 1 ч. в неделю;  

- «Физическая культура» изучается в 8 классе 2 ч. в неделю;  

9 класс  

- «Русский язык» изучается: в 9 классе 2,5 часа в неделю;  

- «Литература» изучается в 9 классе 2,5 ч. в неделю;  

- «Родной (русский язык)» - 0,5 ч. в неделю;  

- «Родная литература» - 0,5 ч. в неделю;  

- Иностранный язык (английский язык) изучается в 9 классе 3 ч. в неделю; 

- Иностранный язык (немецкий язык) в 9 классе - 1 ч. в неделю    

- «Математика» в 9 классе выделяет предметы: Алгебра и начала анализа, которая 

изучается по 3 ч. в неделю; Геометрия в 9 классе изучается 2 ч. в неделю;  

- «Информатика и ИКТ» изучается в 9 классе – 1 ч. в неделю;  

- «Биология» изучается в 9 классе 2 ч. в неделю;  

- «Физика» изучается в 9 классе 3 ч. в неделю;  

- «Химия» изучается в 9 классе 2 ч. в неделю;  

- «История России», «Всеобщая история», "Введение в Новейшую историю России"  

изучается в 9 классе 2,5 ч. в неделю;  

- «Обществознание» изучается в 9 классе 1 ч. в неделю;  



- «ОБЖ» изучается в 9 классе – 1 ч. в неделю;  

- «Физическая культура» изучается в 9 классе 2 ч. в неделю;  

- «Технология» изучается в 9 классе 0,5 час в неделю;  

- «ОДНКНР» изучается в 9 классе 0,5 час в неделю.  

Обязательные предметные области (учебные предметы этой предметной области):  

Предметная область «русский язык и литература» представлена учебными предметами 

«Русский язык» и «Литература». Основными задачами реализации содержания по 

предметной области являются формирование представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального 

самосознания; развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности. Предмет «Русский язык» изучается в    в 7-х - 4 часа, в 8-х – 3 

часа, в 9-х – 3 часа. На предмет «Литература» отведено по 3 часа в неделю в 9-х классах, в 

7-8 классах – 2 часа в неделю.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными 

предметами «Родной язык» и «Родная литература». Предмет «Родной язык» и «Родная 

литература» изучается в 7-9 классах по 0,5 часа в неделю.  

В предметной области «Иностранные языки» один иностранный язык – английский (3 

часа в неделю) в 7-9 классах, второй иностранный язык – немецкий (1 час – 7-9 классы).  

Часы, отведенные в 7-8 классе на преподавание учебных предметов «Искусство (музыка и 

изобразительное искусство» распределены: ИЗО -1 час в неделю и музыка 1 час в 

неделю).  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «География», «История России. Всеобщая история. Введение в Новейшую 

историю России», «Обществознание». География – школьный предмет 

мировоззренческого характера, синтезирующий знания из области естественных и 

общественных наук. Она охватывает всю систему природа-общество-человек. География 

– единственный школьный предмет, формирующий у учащихся системное и социально-

ориентированное представление о Земле как планете людей в 7-9 классах - 2 часа в 

неделю. При реализации ФГОС ООО в  7, 8 классах отводится 2 часа в неделю на учебные 

предметы «История России», «Всеобщая история». При реализации модуля "Введение в 

Новейшую историю России" в курсе "История России" количество часов на изучение 

учебного предмета "История" История России в 9 классе увеличено на 17 учебных часов – 

2,5 часа в неделю. На учебный предмет «Обществознание» в  7, 8,9-х классах отводится 1 

час в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными предметами 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика». Основными задачами 

реализации содержания по предметной области являются формирование логического и 

математического мышления, для расширения их информационного пространства, для 

формирования навыков пользования компьютером и компьютерного моделирования. На 

предмет «Алгебра» в 7, 8,9-х классах – 3 часа, «Геометрия» – 2 часа. В рамках предмета 

«Алгебра»  реализуется раздел "Вероятность и статистика".  

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебным 

предметом «Биология». Количество часов – 1 час в неделю в 7-х классах, в 8,9-х классах 

количество – 2 часа в неделю. На предмет «Химия» в 8, 9-х классах отводится по 2 часа в 

неделю, «Физика» - в 7,8 классах – 2 часа в неделю, в 9 классах – 3 часа в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметом физическая культура. Изучение предмета 



«Физическая культура» предусмотрено в 7 - 9 классах из расчета 2 часа обязательной 

части, «Основы безопасности жизнедеятельности» - по 1 часу в неделю в 8-9 классах. 

Образовательная область «Физическая культура» в 7-9 классах предусматривает изучение 

предмета «Физическая культура» в объеме 2 часа в неделю.  

Третий час физической культуры в 7-9 классах реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных 

спортивных клубов, увеличение объема двигательной активности обучающихся, привитие 

навыков здорового образа жизни дополнительно реализуется за счет двух больших 

перемен (динамических пауз) по 20 минут.  

Учебный предмет «Основы духовно-нравственных культур народов России» (ОДНКНР) 

является логическим продолжением учебного предмета «Основы религиозных культур и 

светской этики»,  ОДНКНР в 9 классе - 0,5часа в неделю.   

Часть, формируемая участниками образовательного процесса учебного плана с 

учетом требований СанПиН  предусматривается выделение дополнительных 4 часов в 

части формируемой участниками образовательного процесса при пятидневной рабочей 

неделе для обучающихся    для обучающихся 7 класса – 2 часа, для обучающихся 8 и 9 

классы – по 1 часу.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

сформирована с учетом мнения учащихся и родителей. Для реализации занятий 

проектной, исследовательской, экскурсионной деятельностью учащихся региональной 

направленности добавлен 1 час на предмет биология в 7 классе. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательного процесса, сформирована с учетом мнения 

учащихся и родителей.  

Темы из курса «Финансовая грамотность» рассматриваются в пределах учебных 

предметов «обществознание», «технология», «математика», а также через курс 

внеурочной деятельности для обучающихся 7-9 классов.  

 В 9 классе проводится государственная итоговая аттестация. 

При формировании учебного плана школы учитывались результаты  изучения 

образовательных запросов учащихся и их родителей (законных представителей).  

Освоение образовательной программы учебного предмета сопровождается текущим 

контролем успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся. 

 Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью получения 

объективной оценки усвоения обучающимися образовательных программ каждого года 

обучения в общеобразовательной организации, за степень усвоения обучающимися 

Федерального государственного образовательного стандарта, определенного 

образовательной программой в рамках учебного года и курса в целом. 

       Промежуточная аттестация проводится в  7-8 классах  по  всем  предметам 

Федерального компонента   учебного плана   в конце учебного года.  Порядок проведения 

промежуточной аттестации регулируется Положением о формах, периодичности и 

порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального казенного общеобразовательного учреждения Ханты-

Мансийского района «Средняя общеобразовательная школа д.Согом», утвержденный 

приказом от 31.08.2023г. № 261-О. Промежуточная аттестация в 7-8 классах является 

обязательной.  

        Промежуточная аттестация в 7-8 классах может быть организована в таких формах, 

как:  

- творческие отчеты;  

- зачеты;  



- защита рефератов, проектов;  

- переводные экзамены (устные и письменные);  

- итоговые контрольные работы;  

- тестирование,  

- физической культуре (сдача нормативов)  
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