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Учебный план 
для 1-4 классов МКОУ ХМР «СОШ д.Согом»,  реализующих образовательную 

программу начального общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

 

Недельный учебный план начального общего образования для 1-4 классов 

(вариант 1) (пятидневная учебная неделя) на учебный год 

Предметные 

области 
Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю  
всего 

Форма 

промежуточной 

аттестации I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 Контрольный диктант 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 Контрольная 

работа 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
– 2 2 2 6 Контрольная работа 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 Контрольная работа 

Обществознание 

и естествознание 
(окружающий 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 Контрольная работа 

Основы 

религиозных 
культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 
культур и светской 

этики 

– – – 1 1 САБ* 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 САБ 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 САБ 

Технология Технология 1 1 1 1 4 САБ 

Физическая Физическая культура 2 2 2 2 8 САБ 

Итого: Обязательная часть 20 22 22 23 86  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3  

Физическая 
культура 

Физкультура 1 1 1 0 3  



Учебные недели 33 34 34 34 135  

Всего часов 693 782 782 782 3039  

Недельная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

21 23 23 23 90  

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 
нормативами 

21 23 23 23 90  

* САБ – выведение среднего арифметического балла между отметками, выставленными за 

контрольные мероприятия в течение учебного года и отметки за 1,2,3,4 четвертей



 

 

Годовой учебный план начального общего образования для 1-4 классов 

(вариант 1) (пятидневная учебная неделя) на учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану 1-4 классов 

МКОУ ХМР «СОШ д.Согом», 

реализующих образовательную программу 

начального общего образования 

Учебный план МКОУ ХМР «СОШ д.Согом»  составлен в  соответствии с 

федеральным учебным планом. 

Федеральный учебный план образовательных организаций, реализующих ООП 

НОО (далее - Федеральный учебный план), фиксирует общий объем нагрузки, 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество 

 часов в неделю 
 
 

всего 

Форма 

промежуточной 

аттестации I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 Контрольный диктант 

Литературное 
чтение 

132 136 136 136 540 Контрольная работа 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

– 68 68 68 204 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 66 68 68 68 270 Контрольная работа 

Основы 
религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

– – – 34 34 САБ* 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 САБ 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 САБ 

Технология Технология 33 34 34 34 135 САБ 

Физическая Физическая культура 66 68 68 68 270 САБ 

Итого: Обязательная часть 660 748 748 782 2938  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

33 34 34 0 101  

Физическая 
культура 

Физкультура 33 34 34 0 101  

Всего часов 693 782 782 782 3039  

Недельная нагрузка при 5-дневной 21 23 23 23 90  

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами 

693 782 782 782 3039  

 



максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Федеральный учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

отборе учебного материала, формировании перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. Содержание образования при получении 

начального общего образования реализуется преимущественно за счет учебных курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

Федеральный учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на 

государственных языках субъектов Российской Федерации и родном (нерусском) языке, 

возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на 

изучение этих языков, по классам (годам) обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. 

Федеральный учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Объем обязательной части 

программы начального общего образования составляет 80%, а объем части, формируемой 

участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией, - 20% от общего объема. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. Образовательная 

организация самостоятельна в организации образовательной деятельности (урочной и 

внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная 

деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). 

Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. Урочная 

деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 



различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на развитие обучающихся. Формы организации 

образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при 

реализации ООП НОО определяет организация, осуществляющая образовательную 

деятельность. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами образовательной организации. 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. Для 

начального уровня общего образования представлены пять вариантов федерального 

учебного плана. 

- 1.2. Учебный план МКОУ ХМР «СОШ д.Согом», реализующего основные 

общеобразовательные программы начального общего образования, сформирован в 

соответствии с требованиями, изложенными в следующих документах: 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями). 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования"; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 №992 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»; 

- Приказ Департамента образования и науки Ханты-Мансийского автономного 

округа – Югры от 20.02.2023 №10-П-388 "Об утверждении регионального плана 

мероприятий ("дорожная карта") по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ в общеобразовательных организациях Ханты-

Мансийского автономного округа – Югры"; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 



основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. №254 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.11.2019г. №632 

«О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования», сформированный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 28.12.2018г. №345; 

- Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28. 

- Инструктивно-методические письма: 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 21.04.2014г. № 08-516 «О 

реализации курса ОРКСЭ»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2015г. 

№08- 461 «О направлении регламента выбора модуля курса ОРКСЭ»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015г. № 

08- 761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России"; 

- Регионального уровня: 

- − Приказ Департамента образования и молодежной политики Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры от 30 июня 2017 г. № 1066 «Об утверждении Концепции 

развития шахматного образования в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре с 

учетом создания условий непрерывного шахматного образования (от дошкольного до 

профессионального) и разработки личностно-ориентированных разноуровневых программ 

обучения, расширения вариативности форм и технологий обучения по предмету 

«Шахматы»; 

- − Приказ Департамента образования и молодежной политики Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры от 25.02 2022 №10-П-221 « Об утверждении плана 

мероприятий (дорожная карта) по введению обновленных государственных 

образовательных стандартов начального и основного общего образования в 

общеобразовательных организациях ХМАО-Югры»; 

- Устав МКОУ ХМР «СОШ д.Согом»; 

- Основная образовательная   программа   начального   общего   образования   МКОУ 

ХМР «СОШ д.Согом». 

 Учебный план является частью основной общеобразовательной программы 

начального общего образования МКОУ ХМР «СОШ д.Согом» реализуется в I-IV классах. 

Так как в МКОУ ХМР «СОШ д.Согом» обучение ведется на русском языке при 5-дневной 

учебной неделе, педагогическим советом школы выбран вариант 1. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20, и предусматривает 4-



летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для I-IV классов. 

 Образовательный процесс в I-IV классах организован в условиях пятидневной 

учебной недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СанПиН 

2.4.3648-20), регламентирован Календарным учебным графиком на учебный год. 

 Учебный год начинается 01 сентября текущего года. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 недели, во 2 – 4 классах – 34 

недели, продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 недель (в 1 классе – дополнительные каникулы в феврале 7 дней). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 2.4.3648-20. Нагрузка 

равномерно распределяется в течение недели. 

 При организации обучения в очно-заочной и (или) заочной формах составляется 

индивидуальный учебный план для конкретного обучающегося с учетом особенностей его 

здоровья, способностей и потребностей. Индивидуальный учебный план разрабатывается 

с участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей). Учебные 

планы основаны на требованиях ФГОС начального общего образования. 

Уменьшать количество обязательных учебных предметов запрещено. Соотношение 

часов классно-урочной и самостоятельной работы обучающихся определяется 

образовательной организацией самостоятельно. 

 В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой МКОУ ХМР «СОШ д.Согом» осуществляется деление 

классов на две группы: при реализации основной общеобразовательной программы 

начального общего образования при проведении учебных занятий по «Английскому 

языку» (II-IV классы), при наполняемости классов 25 и более человек; 

 Для использования при реализации образовательной программы выбраны учебники из 

числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования учебные пособия, 

выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования. 

Освоение образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. В первом классе обучение 

проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; формой 

проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам учебного плана 

2 – 4 классов являются итоговые контрольные работы по русскому, иностранному языку, 

математике, литературному чтению, окружающему миру, средний арифметический балл 

по музыке, технологии, физкультуре, изобразительному искусству, ОРКСЭ. Порядок 



проведения промежуточной аттестации регулируется Положением о формах, 

периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

Ханты-Мансийского района «Средняя общеобразовательная школа д.Согом», 

утвержденный приказом от 31.08.2023г. № 261-О. 

 Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким 

учебным предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в установленные 

периоды, по согласованию с родителями (законными представителями) графика 

дополнительных занятий и графика ликвидации академической задолженности. 

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и 

имеющие неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или 

нескольким учебным предметам, по усмотрению родителей (законных представителей): 

- оставляются на повторное обучение; 

- переводятся на обучение по адаптивной образовательной программе (учитываются 

рекомендации ПМПК); 

- переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану. 

Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу начального 

общего образования, не допускаются к обучению на следующих уровнях общего 

образования. 

 Реализация учебного плана МКОУ ХМР «СОШ д.Согом» в учебном году полностью 

обеспечена кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами в 

соответствии с уровнями образования и субсидией на выполнение государственного 

задания. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 

часов по учебному плану, рабочим программам учебных предметов и образовательной 

программе в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре». 

2. Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана. 

Обязательная часть учебного плана разработана с учётом Примерной основной 

образовательной программы начального общего образования. 

В учебный план IV класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение 

учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ). 

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществлялся 

родителями (законными представителями) обучающихся. На основании произведенного 

выбора формируются учебные группы по модулям. 

Количество учебных занятий по учебному плану за 4 учебных года составляет 3039 

часов. 

Образовательная область «Русский язык и литературное чтение» в 1-4 классах 

предусматривает изучение учебного предмета «Русский язык» в объеме 5 часов в 



неделю, учебного предмета 

«Литературное чтение» в объеме 4 часа в неделю в 1-4 классах. 

Образовательная область «Иностранный язык» во 2-4 классах предусматривает 

изучение учебного предмета «Английский язык» в объеме 2 часа в неделю. 

Образовательная область «Математика и информатика» предусматривает изучение 

учебного предмета «Математика» в объеме 4 часов в неделю (1-4 классах). 

Образовательная область «Обществознание и естествознание» в 1-4 классах 

предусматривает изучение учебного предмета «Окружающий мир» в объеме 2 часов в 

неделю. Программа предмета «Окружающий мир» учитывает национальные и 

региональные особенности Ханты-Мансийского автономного округа – Югры. 

 Образовательная область «Искусство» предусматривает изучение предметов 

«Изобразительное искусство» в объеме 1 час в неделю и «Музыка» в объеме 1 час в 

неделю.  Образовательная область «Технология» предусматривает изучение 

предмета «Технология» в объеме 1 час в неделю 1-4 классах. 

Образовательная область «Физическая культура» в 1-4 классах предусматривает 

изучение предмета «Физическая культура» в объеме 2 часа в неделю.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. На основании 

запроса родителей (законных представителей), а также с целью укрепления и развития 

физического здоровья школьников, формирования у них представлений и устойчивого 

стремления к здоровому образу жизни и воспитания активного, здорового поколения 1 

час части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

используется на изучение учебного предмета «Физическая культура» в 1-3 классах. 

Третий час физической культуры в 4 классе реализован за счет часов внеурочной 

деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных 

спортивных клубов, увеличение объема двигательной активности обучающихся, привитие 

навыков здорового образа жизни дополнительно реализуется за счет двух больших 

перемен (динамических пауз) по 20 минут. 

Планирование образовательной деятельности в предлагаемом варианте учебного 

плана представлено недельным и годовым распределением часов. 

 Таким образом, учебный план школы на учебный год позволяет реализовать 

федеральные государственные образовательные стандарты, сохраняет преемственность с 

предыдущим учебным планом школы, направлен на решение задач формирования общей 

культуры личности и адаптации личности к жизни в обществе, на создание основы для 

осознанного выбора и освоения профессиональных образовательных программ, 

ориентирован на обеспечение самоопределения личности, создание условий для ее 

самореализации, учитывает принципы индивидуального и дифференцированного 

обучения. 

При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-

технических и иных) возможно деление классов на группы при проведении учебных 

занятий, курсов, дисциплин (модулей). Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. Количество 

учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и более 3345 

часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. Продолжительность каникул в течение 



учебного года составляет не менее 7 календарных дней (в четверть), летом - не менее 8 

недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. Продолжительность урока составляет: в 1 классе - 35 минут 

(сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); в классах, в которых обучаются 

обучающиеся с ОВЗ 40 минут; в 2 - 4 классах - 40 минут (по решению образовательной 

организации). Федеральный учебный план является ориентиром при разработке учебного 

плана образовательной организации, в котором отражаются и конкретизируются основные 

показатели учебного плана: состав учебных предметов; недельное распределение 

учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по классам и 

учебным предметам; максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся; план 

комплектования классов. Учебный план образовательной организации может также 

составляться в расчете на весь учебный год или иной период обучения, включая 

различные недельные учебные планы с учетом специфики календарного учебного графика 

образовательной организации. Учебные планы могут быть разными в отношении 

различных классов одной параллели. Учебный план определяет формы проведения 

промежуточной аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы, в соответствии с порядком, 

установленным образовательной организацией. Суммарный объем домашнего задания по 

всем предметам для каждого класса не должен превышать продолжительности 

выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 
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