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Учебный план 

 основного общего образования муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения Ханты-Мансийского района 

 «Средняя общеобразовательная школа д. Согом»  

универсального профиля для 10 класса,  

на 2023-2024   учебный год 

Обязательные 

предметные области 
Учебные предметы 

Уровни 

изучения 

предмета 

Количество учебных 

часов (неделя/год) 

Всего 

количество 

часов за два 

года 

обучения 

10 кл 11 кл недел

я 
год 

2023-2024 2024-2025 

Обязательные предметы:  

учебные предметы из обязательных предметных областей, в том числе общие 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 2 136 

Литература  Б 3 102 3 102 6 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)        

Родная литература 

(русская) 
       

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 102 3 102 6 204 

Второй иностранный 

язык  
       

Общественные науки История  Б 2 68 2 68 4 136 

География  Б 1 34 1 34 2 68 

Обществознание У 4 136 4 136 8 272 

Математика и 

информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а:

  Алгебра и начала 

математического 

анализа 
Б 

2 136 4 136 8 272 

Геометрия 2 68 2 68 4 136 
Вероятность и 

статистика 
1 34 1 34 2 68 

Информатика Б 1 34 1 34 2 68 

Естественные науки Физика Б 2 68 2 68 4 136 

Химия  Б 1 34 1 34 2 68 

Биология У 3 34 1 34 2 68 

Физическая культура, Физическая культура Б 2 68 2 68 4 136 



экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы  безопасности 

жизнедеятельности   Б 1 34 1 34 2 68 

                              Индивидуальный   проект 1 34 1 34 2 68 

Итого 31      

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

Курсы по выбору 

«Теория и практика 

написания сочинения по 

литературе» 
ЭК  1 34 1 34 2 68 

«Решение задач 

повышенной сложности по 

математике» 
ЭК  1 34 1 34 2 68 

«Дополнительные вопросы 

к курсу органической 

химии» 
ЭК  1 34 1 34 2 68 

 Итого  34     2312 

Итого часов: Не менее 2170, не более 2516 
      

 

Пояснительная записка  

к учебному плану основного общего образования  для 10 класса   

 муниципального казенного общеобразовательного учреждения Ханты-Мансийского 

района «Средняя общеобразовательная школа д.Согом» 

на 2023-2024 учебный год 

(универсальный профиль) 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

                      Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

                   Учебный план: 

-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; определяет 

(регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

     Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации.  

  Учебный план состоит из двух частей: обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

                         Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 



                Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие  особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. Время, отводимое на данную часть  учебного плана, 

может быть использовано на: 

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

-введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений; 

-другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

 В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей 

(законных представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, 

в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

  Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов. 

Учебный план среднего общего образования МКОУ ХМР «СОШ д.Согом» (далее - 

учебный план) для 10 класса, реализующего основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МКОУ ХМР «СОШ 

д.Согом», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МКОУ ХМР «СОШ д.Согом» начинается 01 сентября и 

заканчивается 26 мая.  Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 

учебные недели.  

Учебные занятия для обучающихся10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет: в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. В МКОУ ХМР «СОШ 



д.Согом» языком обучения является русский язык.  При изучении предметов иностранный 

язык (английский), информатика при необходимости осуществляется деление учащихся 

на подгруппы. Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая 

аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. Промежуточная аттестация проходит на предпоследней / последней 

учебной неделе полугодия.Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ ХМР 

«СОШ д.Согом». Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2года. 

МКОУ ХМР «СОШ д.Согом» обеспечивает реализацию учебных планов 

профильного обучения в 10-11-х классов по следующим профилям:  

-универсальный профиль с углубленным изучением биологии и обществознания.   

Выбор предметов учебного плана для углубленного изучения осуществлен с 

учетом социального заказа обучающихся и их родителей (законных представителей).  

На уровне универсального профиля в 10 (11) классе изучаются следующие 

предметы: «Русский язык» представлен по 2 часа в неделю, «Литература» представлен на 

базовом уровне по 3 часа в неделю, «Иностранный язык (английский)» представлен на 

базовом уровне по 3 часа в неделю, «Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия» представлена на базовом уровне по 5 часов в неделю, «Информатика» 

представлена на базовом уровне по 1 часу в неделю, «История» представлена на базовом 

уровне по 2 часа в неделю, «Обществознание (включая экономику и право)» на 

углубленном уровне по 4 часа в неделю; - «География» - базовый уровень, по 1 часу в 

неделю в 10-11 классах; «Физика» на базовом уровне по 2 часа в неделю; «Химия» на 

базовом уровне, по 2 часа в неделю; «Биология» на углубленном уровне по 3 часа в 

неделю. В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных 

представителей) выделены часы на дополнительные элективные курсы  

-«Теория и практика написания сочинения по литературе» 1 час в неделю; 

- «Решение задач повышенной сложности по математике» 1 час в неделю; 

- «Дополнительные вопросы к курсу органической химии» 1 час в неделю. 

При реализации вариантов федерального учебного плана универсального профиля 

количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за счет 

часов внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных 

секций школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам 

спорта. В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 



индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. В МКОУ ХМР 

«СОШ д.Согом» осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарноэпидемиологическими требованиями. В учебном плане 

отражены формы организации учебных занятий, формы промежуточной аттестации в 

соответствии с методическими системами и образовательными технологиями, 

используемыми образовательной организацией. 

Внеурочная образовательная деятельность организуется в свободное от уроков 

время для социализации обучающихся, формирования у них потребностей к участию в 

социально значимых практиках и самоуправлении, создания условий для развития 

значимых качеств личности, реализации их творческой и познавательной активности, 

участия в содержательном досуге. Внеурочная деятельность реализуется в формах, 

отличных от классно-урочной: экскурсии, встречи, исследовательская деятельность, 

деловые игры, подготовка и проведение концертов, коллективно творческих дел, 

выставки, тренинги, ресурсный круг и т.д. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся. 
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