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План внеурочной деятельности  

 для 5-9 классов  

муниципального казенного общеобразовательного  учреждения 

Ханты-Мансийского района «Средней общеобразовательной  школы д. Согом»  

на 2023-2024 учебный год. 

 

 

Направлен

ия 

внеурочно

й 

деятельнос

ти 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю  

Всего 
V VI VII VIII IХ 

Духовно-

нравственное 

воспитание. 
Ценностное развитие 

«Разговоры о  

важном» 

1 1 1 1 1 5 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Шахматы» 
1 1 1 1 1 5 

Формировани

е 

функциональн

ой 
грамотности 

«Финансовая 

грамотность» 

1 1 1 1 1 5 

«Функционал

ьная 

грамотность» 

 1 1  1 3 

 «Основы 

читательской 

грамотности» 

    1 1 

 

Развитие 

личности и 

самореализация 

обучающихся 

«Билет в будущее» 
 

1 1 1 
1 

4 

«Я, ты, он, она – 
вместе целая страна» 

1 
    

1 

«Россия – мои 

горизонты» 

 1 1 1 1 4 

Проектно-

исследовательская 
«Проектная 

деятельность» 

1 1 1 1  4 



деятельность 

Социальное 

направление 

«Гражданин Югры»     1 1 

 

Интеллектуальное и 

общекультурное 

развитие 

обучающихся 

«Английский язык – 

окно в мир» 
 1 1   2 

«Биология и мы» 
 

 
  1 1 

«Язык коренных 

малочисленных 

народов Севера» 

1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность (часов в неделю) 6 9 9 7 10 41 

 

 

 

Пояснительная записка  

к  плану внеурочной деятельности 

 для 5-9 классов   

 муниципального казенного общеобразовательного учреждения Ханты-Мансийского 

района «Средняя общеобразовательная школа д. Согом» 

на 2023-2024 учебный год 

Учебный план образовательной организации и план внеурочной деятельности 

образовательной организации являются основными организационными механизмами 

реализации образовательных программ начального общего,  основного общего и 

среднего общего образования (далее – образовательной программы). 

Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает: 

 план внеурочной деятельности; 

 режим внеурочнной деятельности; 

 рабочие программы курсов внеурочной деятельности; 

 расписание занятий внеурочной деятельности. 

Образовательная организация в плане внеурочной деятельности определяет состав и 

структуру направлений внеурочной деятельности, формы ее организации, объем 

внеурочной деятельности с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. 

Объем внеурочной деятельности на одного обучающегося составляет до 10 часов в 

неделю. Количество часов в неделю и в год, отводимых на внеурочную деятельность, 

устанавливается учебным планом образовательной организации. 

Цель внеурочной деятельности - разработка и внедрение модели организации 

внеурочной деятельности в условиях реализации федерального государственного 

образовательного стандарта и тем самым оптимизация процессов воспитания и 

социализации школьников; создание условий для достижения обучающимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей; создание условий для многогранного развития и 

социализации каждого обучающегося в свободное от учѐбы время. 

Задачи внеурочной деятельности: 

• изучить психолого-педагогические подходы и существующий опыт по 



организации внеурочной деятельности в условиях реализации федерального 

государственного образовательного стандарта, определить стратегию их 

усовершенствования и апробации в условиях школы; 

• выявить эффективные формы и способы создания развивающей среды для 

школьников в условиях социума; 

• организовать общественно-полезную и досуговую деятельность обучающихся 

совместно с общественными организациями, библиотеками, иными досуговыми 

учреждениями; 

• формировать навыки позитивного общения; 

• развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

• воспитывать трудолюбие, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленность и настойчивость в достижении результата; 

• развивать позитивное отношение к базовым общественным ценностям. 

 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» позволяет в 

полной мере реализовать требования федеральных государственных образовательных 

стандартов и является неотъемлемой частью образовательной деятельности в школе. 

Согласно особенностям организации и структуры образовательной деятельности 

внеурочная деятельность в МКОУ ХМР "СОШ д.Согом" осуществляется на основе 

оптимизационной модели организации внеурочной деятельности и объединяет все 

виды деятельности обучающихся (кроме учебной деятельности на уроке), в которых 

возможно и целесообразно решение задач воспитания и социализации детей.  

Оптимизационная модель. Модель внеурочной деятельности на основе оптимизации 

всех внутренних ресурсов школы предполагает, что в ее реализации принимают участие 

педагогические работники школы (учителя, педагог-психолог, логопед, классный 

руководитель,  социальный педагог,  библиотекарь, педагоги дополнительного 

образования). 

        Цели внеурочной деятельности: 

    -   Создание условий для достижения обучающимися  необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей. 

    -   Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой,  

творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 

способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив. 

 Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается 

календарным учебным графиком образовательной организации. Время, отведенное на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся. Перерыв между последним уроком и началом 

занятий внеурочной деятельностью составляет не менее 40 минут. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельностью составляет: 1 класс - 

первое полугодие – 35 минут; во втором полугодии – 40 минут; 2-11 класс – 40 минут. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков образовательной организации.  



Внеурочная деятельность организуется по направлениям: 

 духовно-нравственное воспитание – «Разговоры о важном»; 

 формирование функциональной грамотности; 

 спортивно-оздоровительная деятельность; 

 проектно-исследовательская деятельность; 

 развитие личности и самореализация обучающихся; 

 педагогическая поддержка обучающихся и их благополучия в пространстве: 

 интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся; 

 социальное направление. 

 

      Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Общеобразовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

      Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность,  направлено на 

реализацию различных форм её организации, отличных от урочной системы обучения, 

таких, как экскурсии, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные 

общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно-полезные практики и т. д. 

      Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

Результат внеурочной деятельности–развитие на основе освоения универсальных 

учебных действий, познания и освоения мира – личности обучающегося, его активной 

учебно-познавательной деятельности, формирование его готовности к саморазвитию и 

непрерывному образованию.  

Реализация плана внеурочной деятельности на уровне основного общего 

образования направлена на формирование базовых основ и фундамента последующего 

обучения, втом числе основными результатами внеурочной деятельности должны стать: 

 - формирование представлений о социальных ролях, правилах и нормах поведения;  

- формирование реалистической позитивной осознанной самооценки;  

- формирование у обучающегося реального представления о том, как его 

оценивают и воспринимают одноклассники, родители, учителя;  

- развитие толерантности в межличностном общении и взаимодействии; 

 - формирование представления о трудовой деятельности, уважения к труду и его 

результатам;  

- ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и содержанием; 

 -формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры; 

 - развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в 

системе внеурочной деятельности; 

 -достижение метапредметных результатов;  

-формирование универсальных учебных действий; 

 -формирование познавательной мотивации и интересов обучающихся, их 

готовности и способности 
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