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I. Целевой раздел. 

 

1.1 Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по развитию детей подготовительной к школе разработана в соответствии с примерной  основной 

общеобразовательной программой «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 

образовательной программой  дошкольного образования МКОУ ХМР «СОШ д. Согом» в соответствии с введением в действие ФГОС 

дошкольного образования. 

Программа по развитию  детей подготовительной к школе группы обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 3 до 4 лет с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно-эстетическому. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена следующими программами:  

- образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: программа «Социокультурные истоки» (авторы программы И.А. 

Кузьмин, А.В. Камкин). Программа реализуется в группах с 3-х лет в режимные моменты во второй половине дня 1 раз в месяц (в 

соответствии с планом, разработанным воспитателями). 

 

Нормативно-правовое обеспечение учебного плана: 

 

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями и дополнениями; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 года № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 года №28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 Письмо «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах 

обучения» от 14.03.2000г. № 65/23-16; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой, допущенной Министерством образования и науки РФ, М. Мозаика-Синтез, 2014 год; 

 Программа  для дошкольного образования «Социокультурные истоки» под редакцией И.А. Кузмина; 
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 Устав  МКОУ ХМР «СОШ д. Согом», утвержденный распоряжением администрации Ханты-Мансийского района от 01.07.2015 г. № 

820-р. 

 

1.2. Цели и задачи реализации программы. 
Цели программы–воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций; создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства; формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями; подготовка к жизни в современном 

обществе, обучению в школе; обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника в тесном сотрудничестве с семьями 

воспитанников. 

Достижение целей обеспечивает решение следующих задач: 

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья, обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка; 

 формирование осознанного отношения к своему здоровью, основ безопасной жизнедеятельности; 

 обеспечение физического, личностного и интеллектуального развития, формирование базисных основ личности; 

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать индивидуальные способности каждого ребенка; 

 создание развивающей предметно-пространственной среды и условий для обогащенной разнообразной деятельности детей; 

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 

воспитательно-образовательного процесса; 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, уважительное отношение к 

результатам детской деятельности; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию программы 

Рабочая программа младшей группы сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными 

Федеральными государственными образовательными стандартами. 

соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание Программы соответствует основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и как показывает опыт, может быть успешно реализована в массовой 

практике дошкольного образования); 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании 

разумного «минимума» материала; 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в 

ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей, в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

детей, спецификой и возможностями образовательных областей; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 
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• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с 

дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра; 

• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей; 

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и 

начальной школой. 

 

1.4. Содержание  психолого-педагогической работы по освоению образовательных областей для детей 3-4 лет. 

 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных 

и индивидуальных особенностей по основным направлениям развития и образования детей: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. Задачи психолого – педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 

решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и в ходе режимных моментов – как в совместной деятельности взрослого и ребенка, так и в самостоятельной 

деятельности дошкольников. 

 

 

1.5. Возрастные особенности детей 3-4 лет. 
В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый 

становится для ребенка не только членом семьи, но носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же 

функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая 

становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их 

отнесенность к другим действиям предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и 

предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и 

простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 
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Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают 

формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение в развитии мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить 

простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие 

виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по 

замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. От использования предэталонов — индивидуальных 

единиц восприятия дети переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего 

дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы 

по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса - и в 

помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего 

дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на 

основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения 

между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни 

объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить 

относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. 

Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно 

наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает 

развиваться самооценка, при этом в  значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться их половая 

идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

 

1.6. Планируемые результаты освоения программы. 
Результаты освоения Программы формулируются в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами 

через раскрытие динамики формирования целевых ориентиров воспитанников в каждый возрастной период по всем направлениям развития 

детей.  
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Целевые ориентиры освоения программы: 

 Ребенок может спокойно, не мешая другому ребенку, играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, участвовать в несложной 

совместной практической деятельности. 

 Проявляет стремление к положительным поступкам, но взаимоотношения зависят от ситуации и пока еще требуют постоянного 

внимания воспитателя. 

 Активно участвует в разнообразных видах деятельности: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств 

и качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве. 

 Принимает цель, в играх, в предметной и художественной деятельности по показу и побуждению взрослых ребенок доводит начатую 

работу до определенного результата. 

 Охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и 

комментирует его действия в процессе совместной игры, выполнения режимных моментов. Проявляет интерес к сверстникам, к 

взаимодействию в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности. 

 Владеет игровыми действиями с игрушками и предметами- заместителями, разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов, 

приобрел первичные умения ролевого поведения. Способен предложить собственный замысел и воплотить его в игре, рисунке, 

постройке. 

 Значительно увеличился запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, ребенок пользуется не только простыми, но и 

сложными предложениями. 

 Владеет элементарной культурой поведения во время еды за столом, навыками самообслуживания: умывания, одевания. Правильно 

пользуется предметами личной гигиены (полотенцем, носовым платком, расческой). 

 Проявляет стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, использованию сенсорных эталонов 

(круг, квадрат, треугольник), к простейшему экспериментированию с предметами и материалами. В совместной с педагогом 

познавательной деятельности переживает чувство удивления, радости познания мира. 

 Знает свои имя, фамилию, пол, возраст. Осознает свои отдельные умения и действия, которые самостоятельно освоены («Я умею 

строить дом»), узнает дом, квартиру, в которой живет, детский сад, группу, своих воспитателей, няню. Знает членов своей семьи и 

ближайших родственников. 

 Освоил некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», 

«нельзя»), может увидеть несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам поведения. Испытывает удовлетворение от 

одобрения правильных действий взрослыми. Внимательно вслушивается в речь и указания взрослого, принимает образец. Следуя 

вопросам взрослого, рассматривает предметы, игрушки, иллюстрации, слушает комментарии.  

Планируемые промежуточные результаты освоения программы. 
К четырехлетнему возрасту при успешном освоении Программы достигается следующий уровень развития ребенка по всем 

образовательным областям: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 
 Объединяется со сверстниками для игры в группу из 2-3 человек на основе личных симпатий; взаимодействует и ладить со 

сверстниками в непродолжительной совместной игре, соблюдает элементарные правила в совместных играх. 
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 Принимает на себя роль, подбирает атрибуты для той или иной роли; дополняет игровую обстановку недостающими предметами, 

игрушками. 

 Объединяет несколько игровых действий в единую сюжетную линию; отражает в игре действия с предметами и взаимоотношения 

людей.   

 Одевается и раздевается в определенной последовательности. 

 Самостоятельно ест, пользуется ложкой, вилкой, салфеткой. 

 Самостоятельно умывается, чистит зубы. 

 Замечает непорядок в одежде и устраняет его при небольшой помощи взрослых. 

 Помогает накрыть стол к обеду. 

 Выполняет элементарные поручения (убрать игрушки, разложить материалы к занятиям). 

 Освоил (в соответствии с программой) элементарные правила безопасного поведения в помещении, на улице, в природе, в играх со 

сверстниками и понимает необходимость их соблюдения. 

 В случае проблемной ситуации обращается к знакомому взрослому.  

Образовательная область «Познавательное развитие». 
 Группирует предметы по цвету, размеру, форме (отбирает все красные, все большие, все круглые предметы и т.д.).  

 Составляет при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделяет один предмет из группы. 

 Находит в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов. 

 Определяет количественное соотношение двух групп предметов; понимает конкретный смысл слов: «больше», «меньше», «столько 

же». 

 Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и круглую форму. 

 Понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, 

 слева — справа, на, над — под, верхняя — нижняя (полоска). 

 Понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь». 

 Называет и правильно использует детали строительного материала. 

 Разнообразно располагает кирпичики, пластины (вертикально, горизонтально). 

 Изменяет постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими. 

 Сооружает постройки по собственному замыслу. 

 Сооружает постройки и собирает объекты из деталей конструктора по простейшей схеме. 

 Называет знакомые предметы, объяснять их назначение.  

 Выделяет и называет характерные признаки (цвет, форма, материал). 

 Группирует и классифицирует знакомые предметы, называет их обобщающим словом (игрушки, одежда, овощи, фрукты и т. п.). 

 Выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе, определяет и называет состояние погоды. 

 Узнает и называет некоторые растения; различает и называет основные части растений. 

 Имеет представление о простейшей классификации растительного мира (деревья, цветы, овощи, фрукты, ягоды). 

 Имеет представление о домашних животных, узнает и называет некоторых представителей животного мира и их детенышей. 

 Имеет представление о простейшей классификации животного мира (звери, птицы, рыбы, насекомые). 

 Понимает простейшие взаимосвязи в природе. 
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 Имеет представления о некоторых профессиях (воспитатель, врач, продавец, повар, шофер, строитель). 

 Знает название родного города (поселка), название своей страны. 

Образовательная область «Речевое развитие» . 
 Понимает и использует обобщающие слова (одежда, обувь, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы, домашние животные и т.п.). 

 Понимает и использует слова, обозначающие части суток (утро, день, вечер, ночь), местоположение (за, перед, высоко, далеко и пр.), 

характеристики предметов (цвет, форма, размер), некоторые качества (гладкий, пушистый, теплый, сладкий и пр.). 

 Согласовывает прилагательные с существительными в роде, числе, падеже. 

 Отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся ближайшего окружения. 

 Использует все части речи, простые нераспространенные предложения, предложения с однородными членами. 

 Пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге и на вопросы воспитателя. 

 Узнает (называет в произвольном изложении) произведение, прослушав отрывок из него. 

 Читает наизусть небольшое стихотворение (при помощи взрослого). 

 Рассматривает сюжетные картинки, иллюстрации в книгах. 

 Слушает короткие сказки, рассказы, стихи без наглядного сопровождения.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие».  

 Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные произведения, на произведения изобразительного 

искусства, на красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные). 

 Пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

 Изображает отдельные предметы, а также простые по композиции и незамысловатые по содержанию сюжеты. 

 Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам. 

 Правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками. 

 Рисует самостоятельно, по собственной инициативе, по собственному замыслу.  

 Отделяет от большого куска глины небольшие комочки, раскатывает их прямыми и круговыми движениями ладоней. 

 Лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные приемы лепки. 

 Создает изображения предметов из готовых фигур (по замыслу и по образцу). 

 Украшает узорами заготовки разной формы. 

 Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам или собственному замыслу. 

 Аккуратно использует материалы.  

 Слушает музыкальное произведение до конца. 

 Узнает знакомые песни. 

 Различает веселые и грустные мелодии. 

 Различает звуки по высоте (в пределах октавы). 

 Замечает изменения в звучании (тихо — громко). 

 Поет, не отставая и не опережая друг друга. 

 Выполняет танцевальные движения: кружится в парах, притопывает попеременно ногами, двигается под музыку с предметами 

(флажки, листочки, платочки и т.п.) 

 Различает и называет детские музыкальные инструменты (металофон, барабан и др.). 
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 Участвует в совместных постановках, праздниках, театрализованных играх. 

 Разыгрывает небольшие отрывки из знакомых сказок, имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев. 

 Следит за развитием театрализованного действия и эмоционально на него отзывается (кукольный, драматический театры). 

Образовательная область «Физическое развитие».  
 Понимает необходимость соблюдения правил гигиены (регулярно мыть руки, чистить зубы). 

 Умеет самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические процедуры. 

 Действует совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывает движения. 

 Ходит прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное направление. 

 Бегает, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя. 

 Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы. 

 Ползает на четвереньках, лазает по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом. 

 Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места на 40 см и более. 

 Катает мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросает мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударяет мячом об пол, 

бросает его вверх 2-3 раза подряд и ловит; метает предметы правой и левой рукой на расстояние 3 м и более. 

 Пользуется физкультурным оборудованием в свободное время. 

 

 

 

II. Содержательный раздел. 

 

Содержание воспитательно-образовательного процесса в дошкольной группе МДОУ ХМР «СОШ д. Согом» выстроено в 

соответствии с инновационной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. 

М. Дорофеевой, 2021. 

Особенности образовательного процесса. 

При организации образовательного процесса  учитывается   принцип интеграции  образовательных областей (социально-

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие)  в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников.  

В  основу организации образовательного процесса определен комплексно-тематический принцип с ведущей  игровой деятельностью, 

а  решение программных задач  осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной 

деятельности детей. 
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2.1. Учебный план 

 

Области образовательной 

деятельности 

Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в месяц 

Количество 

занятий в год 

Художественное творчество 
Лепка/Аппликация 

1 4 36 

Художественное творчество 
Рисование 

1 4 36 

Речевое развитие  

Развитие речи 

1 4 36 

Познавательное развитие 
ФЭМП 

1 4 36 

Познавательное развитие 
Ознакомление с миром 

природы 

1 4 36 

 

Физическая культура в зале 2 8 72 

Физическая культура на 

воздухе 

1 4 36 

Музыка 2 8 72 

Всего: 10 40 360 

 

 

2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Дни недели Области образовательной деятельности 

Понедельник Социально-нравственное воспитание/ 

патриотическое воспитание 

Вторник Конструктивно-модельная деятельность. 

Среда Основы безопасности жизнедеятельности. 

Театрализованная деятельность 

Четверг Познавательно - исследовательская деятельность 

Финансовая грамотность. 

Пятница Социокультурные истоки 
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2.3. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей 

 

Вид деятельности Формы работы 

Двигательная деятельность  утренняя гимнастика,  

 подвижные игры с правилами,  

 народные подвижные игры,  

 игровые упражнения,  

 двигательные паузы,  

 спортивные пробежки,  

 соревнования и праздники,  

 эстафеты,  

 физкультурные минутки,  

 занятия в спортивном зале 

Продуктивная деятельность  лепка, 

 рисование,  

 аппликация, 

 мастерские по изготовлению 

продуктов детского творчества 

Коммуникативная деятельность  беседы,  

 речевые проблемные ситуации,  

 составление рассказов и сказок,  

 творческие пересказы,  

 отгадывание загадок,  

 словесные и настольно-печатные 

игры с правилами,  

 ситуативные разговоры,  

 сюжетные игры,  

 речевые тренинги 

Трудовая деятельность  поручения (в т.ч. подгрупповые),  

 познавательные опыты и задания, 

дежурства,  

 практико-ориентированные 

индивидуальные и коллективные 

проекты, совместный 

(коллективный) труд 
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Познавательно-исследовательская 

деятельность 
 наблюдения,  

 экскурсии,  

 решение проблемных ситуаций,  

 опыты,  

 экспериментирование, 

коллекционирование,  

 моделирование,  

 познавательно-исследовательские 

проекты, дидактические и 

конструктивные игры. 

Музыкально-художественная деятельность  слушание,  

 исполнение,  

 игра на детских музыкальных 

инструментах,  

 ритмика и танцы,  

 музыкальные импровизации,  

 музыкально-дидактические и 

подвижные игры с музыкальным 

сопровождением,  

 инсценировки,  

 драматизации,  

 занятия в музыкальном зале 

Чтение художественной литературы  рассказывание,  

 чтение,  

 обсуждение, разучивание,  

 инсценирование произведений,  

 игры-драматизации,  

 театрализованные игры,  

 различные виды театра (теневой, 

бибабо, пальчиковый и др.). 

Игровая деятельность  игровые ситуации,  

 игры с правилами (дидактические, 

подвижные, малоподвижные, 

народные),  

 творческие игры (сюжетные, 
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сюжетно-ролевые, 

театрализованные, конструктивные). 

 

Каждый день воспитанников начинается с утреннего круга, когда дети собираются все вместе для того, чтобы порадоваться 

предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, договориться о правилах и т.д. 

Утренний круг проводится в форме развивающего диалога. 

На утреннем круге зарождается и обсуждается новое образовательное событие. 

Заканчивается день вечерним кругом, который проходит в форме рефлексии. Во время него дети с воспитателем обсуждают наиболее 

важные моменты прошедшего дня. 

 Варианты  

Утренний круг  

 
 обсуждение планов реализации 

совместных дел (проектов, 

мероприятий, событий и пр.) 

 новости, которые могут быть 

интересны и/или полезны для детей 

(появились новые игрушки, у кого-

то день рождения и т.д.) 

 «проблемная ситуация» 

 дискуссия в формате развивающего 

диалога 

Вечерний круг  

 
 рефлексия (вспомнить с детьми 

прошедший день, все самое хорошее 

и интересное) 

 обсуждение проблем, которые 

возникали в течение дня 

 обсуждение проблемной ситуации 

Образовательное событие  календарные образовательные 

события 

 традиции 

 образовательное событие, 

запланированное воспитателем 

 образовательное событие, 

спровоцированное воспитателем 

 образовательное событие, возникшее 

по инициативе детей 
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2.4. Перспективный план  взаимодействия с родителями 
 

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей – создание в детском саду необходимых условий для развития ответственных и 

взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение 

компетентности родителей в области воспитания. 

Формы работы с родителями: 
-  родительские собрания; 

- педагогические беседы, консультации   для родителей (индивидуальные и групповые); 

- дни открытых дверей; 

- оформление информационных стендов; 

- организация выставок детского творчества, фотовыставки в группе; 

- составление банка данных о семьях воспитанников; 

- создание и поддержка традиций проведения совместно с родителями праздников, мероприятий и досугов; 

- оформление памяток. 

 

План работы с родителями. 
Цель: сплочение родителей и педагогов дошкольной группы и создание единых установок на формирование у дошкольников ценностных 

ориентиров. 

 

Месяц  Форма проведения Содержание  

Сентябрь  Папки-передвижки 

Наглядная информация 

Овощи и фрукты – ценные продукты 

Детская агрессия 

Девочки и мальчики – какие они разные 

Консультации Адаптация детей к детскому саду 

Обязанности родителей 

Возрастные особенности детей 3-4 лет. Психическое развитие детей 3-4-х 

лет. Что должен знать и уметь ребенок в 3 года 

Фотовыставка Мое лето 

Анкеты Давайте познакомимся 

Организация нового учебного года. Вопросы и предложения 

Родительское собрание Возрастные особенности детей. Самообслуживание в жизни ребенка 

Октябрь  Папки-передвижки 

Наглядная информация 

Моя Россия 

Режим дня 

Консультации Одежда детей осенью 
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Фото-информация Достопримечательности нашего города 

Беседа Одежда детей в группе 

Ноябрь  Папки-передвижки 

Наглядная информация 

Кризис трех лет 

Пальчиковые игры 

Речевые игры детей 3 лет 

Консультации Правила хорошего тона за столом 

Развитие речи детей в игре 

Памятки Коронавирус 

Выставка поделок Вторая жизнь одноразовой посуды 

Фотовыставка  Мои домашние питомцы 

Моя семья 

Декабрь  Папки-передвижки 

Наглядная информация 

Новогодние игрушки своими руками 

Консультации 

 

Зимние забавы для больших и маленьких 

Какие опыты с детьми можно провести дома 

Беседа Как провести праздник дома 

Родительское собрание Детские капризы 

Выставка Новогодние поделки 

Январь  Наглядная информация 

Папки-передвижки 

Зимние забавы 

Какие игрушки необходимы детям 

Шесть родительских заблуждений о морозной погоде 

Консультации Одежда и обувь ребенка на зимней прогулке 

Памятка  Одежда ребёнка зимой 

Февраль  Наглядная информация 

Папки-передвижки 

День защитника Отечества 

Масленица 

Консультации Когда следует обратиться к логопеду? 

Роль отца в воспитании ребенка 

Памятка Безопасность детей – забота взрослых 

Родительское собрание Развитие речи младших дошкольников 

Март  Папки-передвижки 

Наглядная информация 

8 Марта 

Чистоговорки, скороговорки 

Консультации 

 

Роль сказки в воспитании ребенка 

Какие произведения читать детям 

Беседа Одежда детей весной 
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Буклет  Артикуляционная гимнастика дома 

Апрель  Наглядная информация   

Папки-передвижки 

 

Весенние игры для детей 

Нескучные прогулки 

Живые витамины 

Как рассказать ребенку о Пасхе 

Консультации 

 

Первая помощь при укусе насекомого 

Учим ребенка общаться 

Май  Папки-передвижки 

Наглядная информация 

Эхо прошедшей войны 

Игрушки техноцивилизаций 

Прикоснись к природе сердцем 

Консультации Кипячение воды 

О чем расскажет детская игрушка 

Родительское собрание «Умные игры» или роль игры в жизни дошкольника 

 

2.5.Комплексно-тематическое планирование по областям 

 

 

2.6. Образовательная область «Речевое развитие» 
Содержание образовательной работы по речевому развитию предполагает: 

 развитие речи (развивающая речевая среда, формирование словаря, звуковая культура речи, грамматический строй речи, связная 

речь) 

 художественную литературу. 

Развитие речи 
 

Месяц 
 

Тема занятия  

 

 

Программное содержание Дата по плану Дата по факту 

Сентябрь 1. Чтение русской 

народной сказки «Кот, 

петух и лиса» 

Познакомить детей со сказкой «Кот,  петух и лиса», вызывать 
желание поиграть в сказку. 

  

2. Звуковая культура 

речи: звуки а, у 

 

Упражнять в правильном произношении звуков (изолированных, 

в звукосочетаниях, словах); развивать интерес к музыкально-

ритмическим движениям 

  

3. Звуковая культура 

речи: звук у 

 

Упражнять в четкой артикуляции звука [у]; отрабатывать полный 

выдох; побуждать произносить звук в разной тональности, с 

разной громкостью; закреплять понятия высоты, цвета; развивать 
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умение выполнять движения под ритм музыки в сопровождении 
художественного слова. 

4. Дидактическая игра 

«Чья вещь?». 

Рассматривание 

сюжетных картин 

 

Упражнять в умении употреблять существительные, обозначающие 
Предметы одежды, правильно и четко проговаривать слова. 
Учить рассматривать картинку, отвечать на вопросы воспитателя; 
упражнять в умении вести диалог. 

  

Октябрь 1. Чтение русской 
народной сказки 
«Колобок» 

Приучать внимательно рассматривать рисунки в книгах, объясняя 
содержание иллюстраций; развивать диалогическую речь; 
развивать творческие способности, воображение. 

  

2. Звуковая культура 

речи: звук о 
 

Отрабатывать четкое произношение звука [о]; развивать интерес к 

речевым играм; формировать танцевальные умения. 

  

3. Чтение 

стихотворений об 

осени  

 

Познакомить с новым стихотворением; совершенствовать 

диалогическую речь. 

  

4.Чтение 

стихотворений об 

осени (продолжение) 

Продолжить работу над стихотворением; совершенствовать 

диалогическую речь. 

  

Ноябрь 1. Звуковая культура 

речи: звук и 
Упражнять в четком и правильном произношении звука [и] 

(изолированно, в слогах, словах); закреплять представления о 

различии предметов по величине; развивать силу голоса, слуховое 

восприятие. 

  

2.Рассматривание 

сюжетной картины 

«Коза с козлятами» 

 

Учить рассматривать картинку, отвечать на вопросы воспитателя; 

упражнять в умении вести диалог, употреблять существительные, 

обозначающие детенышей животных, правильно и четко 

проговаривать слова со звуками [к] и [т]. 

  

3. Чтение 

стихотворений их 

цикла С. Маршака 

«Детки в клетке» 

 

Познакомить детей с произведением, формировать 

диалогическую речь; помочь запомнить стихотворение. 

  

4. Чтение русской 

народной сказки 

«Снегурушка и 

Познакомить детей с русской народной сказкой «Снегурушка и 
лиса»  
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лиса» 

Декабрь 1. Повторение 

русской народной 

сказки 

«Снегурушка и 

лиса» 

Продолжить работу с русской народной сказкой «Снегурушка и 
лиса»  

  

2. Чтение произведения 

о зиме. 

Познакомить с произведениями о зиме.    

3.Игра- инсценировка 

«У матрешки 

новоселье» 

Формировать диалогическую речь, умение анализировать, 

развивать восприятие цвета, формы; учить определять, из чего 

сделаны предметы. 

  

4.Чтение сказки «Гуси- 

лебеди» .  

Рассматривание 

иллюстраций. 

Учить рассматривать сюжетные картинки, отвечать на вопросы, 

делать простейшие выводы, высказывать предположения; 

развивать песенные и игровые навыки; воспитывать интерес к 

сказкам, песням. 

  

Январь 1.Рассматривание 

сюжетных картин. 

Учить рассматривать сюжетную картинку, давать ей название, 

конкретизировать действия и взаимоотношения персонажей, 

отрабатывать правильное и отчетливое произношение слов и 

звука [в]; развивать умение имитировать 

движения животных в сопровождении художественного слова. 

  

2.Звуковая культура 

речи: звуки [м], [м’] 

Упражнять в четком произношении звуков в словах, фразовой речи; 

способствовать воспитанию выразительности речи; учить вставлять 

слова в предложения по смыслу; воспитывать интерес к 

развивающим играм под музыку. 

  

3.Звуковая культура 

речи: звук [п], [п’] 

Тренировать отчетливо и правильно произносить изолированный 

звук [п] и звукоподражательные слова с этим звуком. 

  

4. Чтение русской 

народной сказки 

«Лиса и заяц» 

Познакомить детей с русской народной сказкой 
«Лиса и заяц» 

  

Февраль 1.Звуковая культура 

речи: звуки [б], [б’] 

Тренировать отчетливо и правильно произносить изолированный 

звуки [б], [б’] и звукоподражательные слова с этим звуком. 

  

2.Заучивание 

стихотворения В. 

Берестова 

«Петушки 

Помочь запомнить стихотворение; учить выразительно 

рассказывать стихи наизусть; развивать чувство ритма. 
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распетушились» 

3.«Что такое хорошо и 

что такое плохо?». 

Совершенствовать диалогическую речь (умение вступать в 

разговор, высказывать суждение так, чтобы оно было понятно 

окружающим); грамматически правильно отражать в речи свои 

впечатления; 

  

4.Звуковая культура 

речи: звук [т], [п], [к] 

Учить отчетливо произносить звукоподражание со звуками [т], [п], 

[к]; упражнять в произношении звукоподражаний с разной 

скоростью и громкостью; 

  

Март 1.Чтение 

стихотворения И. 

Косякова «Все она» 

Познакомить с новым стихотворением; совершенствовать 

диалогическую речь; развивать песенные навыки; воспитывать 

доброе, внимательное отношение к маме. 

  

2.Чтение русской 
народной сказки «У 
страха глаза велики» 

Познакомить детей с русской народной сказкой «У страха 
глаза велики» (обр. М. Булатова) 

  

3.Рассматривание 

сюжетных картин. 

Звуковая культура речи: 

звуки [т], [п] 

Учить рассматривать сюжетную картинку, давать ей название, 

конкретизировать действия и взаимоотношения персонажей, 

отрабатывать правильное и отчетливое произношение слов и 

звуков [т], [п]  

 

  

4. Чтение 
стихотворения А. 
Плещеева «Весна» 

Познакомить со стихотворением. 

 

  

Апрель 1.Звуковая культура 

речи: звук [ф] 

Учить отчетливо и правильно произносить изолированный звук [ф] 

и звукоподражательные слова с этим звуком; 

  

2. Чтение и 

драматизация русской 

народной песенки. 

Рассматривание 

сюжетной картины. 

Учить рассматривать сюжетную картинку и рассказывать о том, что 

на ней изображено, различать низкие и высокие звуки; воспитывать 

интерес к классической музыке. 

  

3.Звуковая культура 

речи: звук [с] 

Отрабатывать четкое произношение звука [с] ; упражнять в умении 

вести диалог; учить обсуждать содержание стихотворения, 

внимательно слушать музыкальное произведение; развивать 

восприятие, внимание, фонематический слух. 

  

4.Чтение русской 
народной сказки 

Познакомить детей с русской народной сказкой «Бычок - 
черный бочок, белые копытца» 
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«Бычок - черный бочок, 
белые копытца» 

 

Май 1.Звуковая культура 

речи: звуки [с], [с’], 

[з], [з’], [ц] 

Упражнять в правильном произношении звуков [с], [с’], [з], [з’], [ц] 

в словах; развивать навыки исполнения песни, музыкальный слух, 

восприятие, внимание. 

  

2.Заучивание 

стихотворения С. И. 

Белоусова 

«Весенняя гостья» 

Помочь детям вспомнить стихи, которые они разучивали в течение 

года, запомнить новое стихотворение. 

  

3.Звуковая культура 

речи: звук [ц] 

Учить изменять темп речи; отрабатывать четкое произношение 

звука [ц], параллельно упражняя в интонационно правильном 

воспроизведении звукоподражаний. 

  

 4.Повторение    

 

 

Художественная литература 

 

 

 

Месяц Совместная деятельность 

Сентябрь Чтение 

Укр.нар.ск. «Рукавичка» (обр. Е. Благининой) 

Рус.нар.ск. «Золотое яичко» (обр. К. Ушинского), «Колобок» (обр. К. Ушинского), «Репка», 

«Теремок», «Лисичка со скалочкой» 

О. Высотская «Если любишь яблоки» 

В. Берестов «Больная кукла» 

А. Барто «Морковный сок», «Девочка чумазая», стихи из цикла «Игрушки», «Я расту» 

И. Муравейка «Я сама» 

Ю. Тувим  «Овощи» 

Потешка «Зайчик-трусишка в огород забежал», «Водица-водица, умой мое личико», «Наша 

Маша маленькая», «Ты, собачка, не лай…» (пер. с молд. И. Токмаковой) 

Н. Павлова «Земляничка» 

В. Сутеев «Под грибом» 

С. Капутикян «Все спят» 

Рус.нар.песенка «петушок, петушок» 
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Заучивание наизусть. 
Потешка «Солнышко-ведрышко» 

Потешка «Ночь пришла» 

«Ножки, где вы были? – за грибами в лес ходили...»   

Октябрь Чтение 

Потешка «Солнышко-ведрышко», «Закатилось красно солнышко…», «Кисонька-

мурысенька» 

Д. Биссет «Га-га-га» 

Рус.нар.песенка «Баю- бай, баю- бай, ты собачка не лай» 

Е. Чарушин «Теремок»  

А. Барто «Грузовик» 

В. Маяковский «Что такое хорошо, что такое плохо» 

В. Сутеев «Три котенка», «Под грибом» 

Е. Чарушин «Про Томку» 

С. Маршак «Котята» 

В. Берестов «Котенок» 

Ноябрь Чтение: 
Рус.нар.ск. «Петушок и бобовое зёрнышко», «Петушок-золотой гребешок и жерновки», 

«Козлятки и волк» (обр. К. Ушинского), «Теремок» (обр. М. Булатова), «Репка» 

Потешка «Гуси, вы гуси», «Уж ты зимушка- зима» 

К. Чуковский «Курица – красавица»  

М. Пришвин «Ребята и утята» 

Е. Чарушин «Курочка» 

К. Ушинский «Гуси»  

И. Токмакова «Поиграем?», «На машине ехали» 

А.Иванов «Как неразлучные друзья дорогу переходили» 

Главы из «Дядя Степа-Милиционер» С. Михалков 

А. Северный «Светофор» 

О. Бедарев «Если бы…» 

Л. Берг «Пит и трёхколёсный велосипед» 

Б. Заходер «Шофёр» 

Н. Кончаловский «Самокат»  

А. Усачев «Случай в автобусе» 

О. Высотская «Нужно дружно жить на свете» 

Г. Цыферов «Про друзей» 

К. Ушинский «Вместе тесно, а врозь скучно» 
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Е. Благинина «Мы сейчас бревно распилим ...» 

В. Берестов  «Больная кукла» 

«Котауси и Мауси» (обр. К. Чуковского) 

Заучивание наизусть: 

Потешка «Цып – цып – цыплятки» 

Декабрь Чтение: 

Рус.нар.ск. «Заюшкина избушка», «Как коза  избушку построила» 

Потешка «Как по снегу, по метели трое саночек летели», «Пошел котик на торжок…», «Ох 

ты, зимушка-зима» 

Рус.нар.песенка «Котя, котик, коток…» 

А. Кондратьев «Зеркало» 

Н. Пикулина «Лисий хвостик»  

К. Чуковский «Елка» 

С. Козлов «Как ежик, ослик и медвежонок встречали Новый год» 

Н. Титаева «Как вокруг белым-бело» 

З. Александрова «Зимняя песенка» 

Заучивание наизусть: 
Потешка «Ох ты, зимушка зима» 

Январь Чтение: 
Рус.нар.ск. «Теремок» 

Потешка «Баю-баю-байки, прилетели чайки…», «Эй, вы, глазки, эй, вы, ушки…», «Наша 

Маша маленькая» 

К. Чуковский «Мойдодыр» 

В. Берестов «Снегопад» 

А. Пушкин «Ветер, ветер, ты могуч…» 

Г.  Ладонщикова «Зимние картинки» (отрывок), «Зимушка-зима» 

К.  Чуковский «Федорино горе» 

В. Маяковский «Что такое хорошо и что такое плохо?»  

Заучивание наизусть: 

Потешка «Заяц Егорка» 

Февраль Чтение: 

Рус.нар.ск. «Козлятки и волк» (обр. К. Ушинского), «Теремок», «Волк и лиса» 

Потешка «Загудел паровоз» 

Н. Павлова «На машине» 

А. Барто «Грузовик», «Самолет», «Кораблик» 

Б. Заходер «Шофер» 
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С. Михалков «Песенка друзей» 

А. Барто «Девочка-ревушка» 

К. Ушинский «Петушок с семьёй» 

С. Капутикян «Все спят» 

С. Маршак «Папин праздник» 

Заучивание наизусть: 
М. Морозова «Рисунок для папы» 

Март Чтение: 

Потешка «Баиньки-баиньки, купим сыну валенки…», «Люли, люлюшки, люли…», «Баю-бай, 

баю-бай…», «Наша Маша маленька», «Ночь пришла», «Как у нашего кота», «Солнышко, 

ведрышко» 

Рус.нар.ск. «Курочка Ряба» 

Е. Благинина «Мамин день» 

«В магазине игрушек» Ч. Янчарского, перевод с польского В. Приходько 

Г. Бойко «Солнышко» 

А. Плещеев «Сельская песенка» 

Заучивание наизусть: 
Потешка «Еду, еду к бабе, к деду» 

Апрель Чтение: 

Потешка «Уж я Танечке пирог испекла», «Дождик, дождик, веселей…», «Чив-чив, воробей!», 

«Ой, ду-ду, сидит ворон на дубу!», «Ай, качи-качи-качи», «Травка - муравка», «Эй, вы, 

глазки, эй, вы, ушки…» 

Рус.нар.ск. «Маша и медведь» 

Г. Ладонщикова «Весна»  

Е. Успенский «Детский врач» 

В. Даль «Ворона» 

А. Прокофьев «Грачи» 

Л. Толстой «У Вари был чиж» 

В. Сутеев «Три котёнка» 

А. Барто «Игрушки» 

Май Чтение: 
Потешка «Солнышко-ведрышко» 

Рус.нар.ск. «Колобок», «Три медведя», «Волк и семеро козлят» 

А. Плещеев «Сельская песенка» 

Г. Бойко «Солнышко» 

Н. Сладков «Чья проталина?», «Медведь и солнце» 
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Н. Павлова «Земляничка» 

А. Парошин «Малютка бегемот» 

С. Егоров «Жираф» 

Е. Котенева «Кенгуру» 

К. Чуковский «Муха-цокотуха» 

Л. Квитко «Одуванчик» 

Заучивание наизусть: 
Потешка «Дождик, дождик пуще…» 

 

 

2.7. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Содержание образовательной работы по художественно-эстетическому развитию включает в себя: 

 приобщение к искусству, 

 изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация, прикладное творчество, народное декоративно-прикладное искусство) 

 музыкальная деятельность (слушание, пение, песенное творчество, музыкально-ритмические движения, музыкально-игровое и 

танцевальное творчество, игра на детских музыкальных инструментах) 

 театрализованные игры 

 

 

«Рисование» 

 

Месяц  
 

 Тема занятия  

 

 

Программное содержание Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

Сентябрь 1.Знакомство с 

карандашом и 

бумагой 

Познакомить с карандашом, бумагой; учить правильно держать 

карандаш в руке, различать желтый цвет, проводить прямые линии, 

выполнять движения по заданию; развивать желание рисовать; 

прививать бережное отношение к материалам; приучать действовать 

совместно, повторяя за воспитателем упражнения для рук 

  

2.Идет дождь Познакомить с карандашом, бумагой; учить правильно держать 

карандаш в руке, различать желтый цвет, проводить прямые линии, 

выполнять движения по заданию; развивать желание рисовать; 

прививать бережное отношение к материалам; приучать действовать 

совместно, повторяя за воспитателем упражнения для рук 

  

3.Привяжем к 

шарикам цветные 

Учить различать красный, желтый и синий цвета, рисовать линии; 

учить выполнять действия по инструкции воспитателя; развивать 
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ниточки умение ориентироваться в пространстве, рисовать карандашом; 

4.Разноцветный ковер 

из листьев 

Расширить представления детей о природном явлении листопаде, учить 

идентифицировать желтый, зеленый, красный цвета, рисовать листья 

способом примакивания, равномерно располагая рисунок по всей 

поверхности листа бумаги; развивать умение работать кистью; 

  

Октябрь 1.Красивый 
полосатый коврик 

Познакомить с красками и кистью; учить рисовать кистью прямые 
линии, правильно держать кисть при рисовании; дать возможность 
детям выбрать краску любимого цвета; воспитывать интерес к 
рисованию; 

  

2.Цветные 

клубочки. 

Учить рисовать предметы округлой формы, правильно держать кисть и 

пользоваться ею (обмакивать всем ворсом в краску); развивать умение 

рисовать кистью, выбирать самостоятельно цвет краски, правильно его 

называть 

  

3.Разноцветные 

мыльные пузыри 

Учить рисовать предметы округлой формы, правильно держать 
карандаш в руке; отрабатывать кругообразные движения рук; 
закреплять знания о цвете и величине предметов; 

  

4.Раздувайся, 

пузырь… 

Учить рисовать предметы округлой формы, правильно держать 

карандаш в руке; отрабатывать кругообразные движения рук; 

  

Ноябрь 1.Красивые 

воздушные шары 

Продолжать учить рисовать предметы округлой формы, работать 

кистью (правильно держать кисть, обмакивать ее в краску всем ворсом, 

снимать лишнюю краску о край баночки); закреплять знание цветов 

(красного, зеленого, желтого, синего); вызывать желание рисовать; 

  

2.Нарисуй, что-то 

круглое 

Упражнять в рисовании предметов круглых форм; продолжать учить 

правильно держать карандаш при рисовании, различать предметы 

круглой формы, рассматривать свою работу, выполнять упражнения с 

обручем 

  

3.Нарисуй, что 

хочешь красивое 

Учить самостоятельно выбирать инструмент для рисования (краски, 

карандаши), тему, любоваться готовым рисунком; 

  

4.Снежные комочки, 

большие и маленькие 

(Пушистая игрушка) 

Учить рисовать предметы округлой формы, использовать прием 

закрашивания краской, не выходя за контур, узнавать белый цвет в 

рисунках, предметах и называть его. 

  

Декабрь 1.Деревья на нашем 

участке. 

Учить различать ствол, ветки, рисовать веточки деревьев; 

совершенствовать умение правильно держать карандаш 

  

2.Знакомство с 

дымковской 

игрушкой. Рисование 

Познакомить с дымковской игрушкой; учить рисовать точки и линии, 

создавать выразительные узоры на бумаге; закреплять знания о   

цвете; прививать желание рисовать; 

  



27 
 

узоров 

3.Елочка Продолжить учить правильно располагать рисунок на листе бумаги, 

рисовать дерево (елку); закреплять умение рисовать красками 

  

4.Новогодняя елка с 

огоньками и 

шариками 

Закрепить знания о цвете, умение изображать предметы круглой 

формы; развивать умение рисовать карандашом; воспитывать желание 

использовать в рисовании разнообразные цвета; учить ориентироваться 

в пространстве; 

  

Январь 1.Украсим рукавичку- 

домик 

Закрепить знание детьми желтого и красного цветов; учить проводить 

кистью прямые линии, создавая простейший орнамент чередованием 

полос разного цвета; развивать умение работать с красками, 

любоваться своей работой; воспитывать чувство сострадания 

  

2.По замыслу Развивать желание и умение самостоятельно  определять 

содержание своего  рисунка. Закреплять приемы рисования красками. 

Закреплять знания цветов. Развивать чувство цвета, эстетическое 

восприятие. 

  

3.Деревья в снегу 
(Зимний лес – 
коллективная работа) 

Расширить представления детей о природном явлении снегопаде; учить 

идентифицировать белый цвет, рисовать «снежные шапки» на 

нарисованных заранее ветках тдеревьев, ориентироваться в рисунке, 

ходить между двумя линиями 

  

4.Мы слепили на 

прогулке снеговиков 

Закреплять умение рисовать предметы округлой формы, различать 

предметы по величине; учить передавать в рисунке строение предмета, 

состоящего из нескольких частей; развивать навыки рисования 

карандашом; 

  

Февраль 

 

 

Светит солнышко Учить передавать образ яркого солнца цветовым пятном, располагая 

рисунок в середине листа, закрашивать круглую форму слитными 

линиями сверху вниз или слева направо всем ворсом кисточки; 

закреплять умение 

  

Самолеты летят Учить различать белый цвет, рисовать кистью прямые линии; 

развивать умение рисовать красками (набирать краску на кисточку, 

снимать лишнюю краску и т. д.) 

  

3.Нарисуй, что 

хочешь красивое 

Учить самостоятельно выбирать инструмент для рисования (краски, 

карандаши), тему, любоваться готовым рисунком; 

  

4.Лопаточки для 

кукол 

Закреплять умение детей рисовать предметы четырехугольной 

формы с прямой палочкой, правильно передавать его строение и 

пропорции; учит приемам закрашивания в одном направлении; 
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закреплять умение промывать кисть и просушивать ее. 

Март 1.Красивые 
флажки на 

ниточке 

Учить рисовать предметы прямоугольной формы отдельными 

вертикальными и горизонтальными линиями. Познакомить с 

прямоугольной формой. Продолжать отрабатывать  приемы  

рисования  и закрашивания рисунков цветными карандашами. 

  

2.Украсим 
дымковскую уточку 

Продолжить знакомство с дымковской игрушкой, особенностями 

узора; учить различать элементы дымковской росписи, рисовать 

кружочки с помощью приспособлений (тычков), выполнять 

упражнения пальчиковой гимнастики и гимнастики для глаз 

  

3.Книжки-малышки Учить формообразующим движением рисования четырехугольных 

форм непрерывным движением руки слева направо, сверху вниз. 

Уточнить прием закрашивания движением руки сверху вниз  и  

слева  направо.  Развивать воображение. 

  

4.Нарисуй что-нибудь 

прямоугольной 

формы 

Учить рисовать предмет, состоящий из прямоугольной формы, круга, 
прямой крыши;    правильно    передавать относительную 
величину предмета. Закреплять приемы закрашивания. 

  

Апрель 1.Скворечник Продолжать формировать умение рисовать предметы прямоугольной 

формы и части округлой формы. Упражнять    в    рисовании    

и закрашивании карандашами. Развивать инициативу, воображение. 

  

2.Разноцветные 

платочки сушатся 

Упражнять детей в рисовании знакомых предметов квадратной 

формы. Закреплять умение аккуратно закрашивать изображения в 

одном направлении не заходя за контур; располагать  изображения  

по  всему листу бумаги. 

  

3.Красивый коврик 
(коллективная 
работа) 

Упражнять детей в рисовании линий разного характера (прямых, 

наклонных, волнистых и др.) -Учить пересекать линии; украшать 

квадратный лист бумаги разноцветными линиями, проведенными в 

разных направлениях. 

  

4.Красивая тележка Продолжать формировать умение изображать предмет, состоящий из 

нескольких частей прямоугольной и круглой формы упражнять в 

рисовании и закрашивании красками Развивать инициативу, 

воображение Воспитывать любовь и бережное отношение к животным 

  

Май 1.Картина о 

празднике 

Развивать умение на основе полученных впечатлений определять 

содержание своего рисунка. Воспитывать  самостоятельность, желание 

рисовать то, что понравилось. Упражнять в рисовании красками. 

  

2.Одуванчики в траве Вызывать у детей желание передавать в рисунке красоту цветущего 

луга, форму цветов. Отрабатывать приемы рисования красками. 
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Закреплять умение аккуратно промывать кисть, осушать ее о 

тряпочку. Развивать эстетическое восприятие, творческое 

воображение 

3.По замыслу Развивать самостоятельность в выборе темы. Учить детей вносить в 

рисунок элементы творчества, отбирать для рисунка нужные краски, 

пользоваться в работе  полученными  умениями  и навыками. 

  

4.Платочек Учить рисовать узор, состоящий из вертикальных и горизонтальных 

линий. Следить за правильным положением руки и кисти. Учить 

самостоятельно подбирать сочетания красок.Развивать   

эстетическое восприятие 

  

 

 

 

 

«Лепка» 

 

Месяц  
 

Занятие  

 

 

Программное содержание Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

Сентябрь 1.Яблоко Обучать детей новому действию с пластилином – скатыванию 

кругообразными движениями; вызывать желание создавать образы 

сказочных персонажей. 

  

2.Бублики Продолжать знакомить с пластилином, учить свертывать палочку в 

кольцо. Закреплять умение раскатывать пластилин прямыми 

движениями, лепить аккуратно. Развивать образное восприятие, 

творчество. 

  

Октябрь 1.Солнышко 

лучистое 

Учить детей передавать образ солнышка пластическим способом, 

используя прием разглаживания пластилина по контуру.  

  

2.Стол Совершенствовать приемы лепки (скатывание в шар, цилиндр). 

закрепить знания о коричневом цвете и его оттенках; прививать 

интерес к лепке. 

  

Ноябрь 1.Черепаха  Учить детей лепить черепаху из отдельных частей: панцирь, голова, 

лапы, хвост; упражнять в приемах скатывания, вдавливания, 

раскатывания, присоединения и примазывания. Развивать у детей 

мелкую моторику и мускулатуру рук при работе с пластилином. 

Закрепить технические приемы работы с пластилином, используя 
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метод примазывания. 

2.Лестница для 

бельчонка 

Закреплять умение детей раскатывать столбики и прикреплять их 

концами к вертикальным столбикам. Формировать желание 

оказывать помощь тем, кто в ней нуждается.  

  

Декабрь 1.Рыбка Создание условий для развития умения отщипывать маленький 

кусочек пластилина скатывать его в шарик и расплющивать на бумаге. 

Закрепить с детьми приемы налепа на вырезанный силуэт. 

  

2. Елочный шарик Создать условия для формирования у детей умения лепить знакомые 

предметы, используя усвоенные ранее приемы: раскатывание шара, 

колбаски, растягивание пластилина. Способствовать формированию 

представления о новогоднем празднике, его атрибутах (ёлочные 

игрушки). 

  

Январь 1.Большие и 

маленькие птицы на 

кормушке 

Продолжить знакомство с объектами неживой природы: небом, 

солнцем, месяцем, звездами; воспитывать дружеские 

взаимоотношения, взаимовыручку, культуру поведения; формировать 

желание передавать в лепке образ птицы, форму частей тела, 

головы, хвоста; развивать умение рассказывать о том, что сделали. 

  

2. Варежки Продолжать учить детей отщипывать маленькие кусочки пластилина 

от куска и скатывать из них шарики, прикреплять их на основу, 

располагать пластилиновые шарики на равном расстоянии друг от 

друга;    прикладывать к фону и прикреплять (прижимать, 

примазывать) пальчиками. 

  

Февраль 1.Самолеты стоят 

на аэродроме 

Учить лепить предмет, состоящий из двух частей одинаковой формы, 

вылепленных из одинаковых кусков пластилина. Закреплять умение 

делить кусок пластилина на глаз на две равные части, раскатывать их 

продольными движениями ладоней и сплющивать между ладонями для 

получения нужной формы 

  

2. Бабочка на цветке Продолжать учить детей вдавливать детали в пластилиновую основу, 
создавая изображение; способствовать развитию воображения; 
формировать интерес к работе с пластилином; развивать мелкую 
моторику. 

  

Март 1.Неваляшка Учить детей лепить предмет, состоящий из нескольких частей 

одинаковой  формы,  но  разной величины,  плотно  прижимая  
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части друг к другу. Вызывать стремление украшать предмет мелкими 

деталями. Закреплять умение лепить аккуратно. Вызывать чувство 

радости от созданного. 

2. Возвращение уток Продолжать учить детей сочетать в поделке природный материал и 

пластилин. Пополнять словарный запас, развивать мелкую моторику. 

  

Апрель 1.  Гусеница Развивать интерес к лепке знакомых предметов, состоящих из 

нескольких частей. Учить делить комок пластилина на нужное 

количество частей. Закреплять умение прочно соединять части 

предмета, прижимая их друг к другу. 

  

2. Цветок на клумбе Учить детей лепить цветок из пластилина разного цвета, передавать 

его характерные признаки: загнутые края лепестков; закреплять 

умение лепить предметы или их части круглой, овальной формы, 

пользуясь движениями всей кисти и пальцев. 

  

Май 1.Утенок Учить лепить предмет, состоящий из нескольких частей, передавая 

некоторые характерные особенности. Упражнять в использовании 

приема прищипывания, оттягивания. Закреплять умение 

соединять части, плотно прижимая их друг к другу. 

  

2.Красивая птичка Учить лепить предмет, состоящий из нескольких частей. Закреплять 

прием прищипывания кончиками пальцев; умение прочно скреплять 

части, плотно прижимая  их  друг  к  другу.  Учить лепить по 

образцу. 

  

 

«Аппликация» 

 

Месяц  
 

Занятие  

 

 

Программное содержание Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

Сентябрь 1.Репка Закрепить умение наносить клей на готовую форму и наклеивать на 

нее готовые детали. Воспитывать аккуратность и самостоятельность. 

  

2.Большие и 

маленькие яблочки 

на тарелке 

Формировать интерес к явлениям неживой природы: солнцу, месяцу, 

звездам; побуждать устанавливать простейшие связи явлений 

неживой природы: на небе солнышко – наступило утро, на небе месяц 

и 

звезды – наступила ночь; воспитывать самостоятельность в 

выполнении 

задания; учить наклеивать готовые формы в определенных частях 
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листа. 

Октябрь 1.Большие и 

маленькие мячи 

Расширить знания о временах года, основных приметах осени: 

пасмурно, идет мелкий дождь, опадают листья, становится холодно; 

развивать сообразительность, мышление, активность; учить выбирать 

большие и маленькие предметы круглой формы, аккуратно 

наклеивать изображения; закреплять представления о предметах 

круглой формы. 

  

2.Разноцветные 

огоньки в домиках 

Формировать представления о семье и своем месте в ней; побуждать 

называть членов семьи, род их занятий; воспитывать 

самостоятельность, желание проявлять заботу о родных и близких; 

учить наклеивать изображение круглой формы, уточнять название 

формы, чередовать кружки по цвету; закреплять знания цветов 

(красный, желтый, зеленый, синий). 

  

Ноябрь 1. Чашки трех 

медведей 

Формировать у детей умение располагать и наклеивать предметы в 

определенной последовательности (по размеру), пересказывать 

сказку (отдельные эпизоды), опираясь на картинку 

  

2.Шарики и кубики Учить устанавливать простейшие связи между сезонными 

изменениями в природе и поведением животных, узнавать и называть 

детенышей; воспитывать желание заниматься 

  

Декабрь 1.Пирамидка Познакомить с государственным праздником Новым годом; приобщить 

к русской праздничной культуре; учить передавать в аппликации образ 

игрушки, изображать предмет из нескольких частей, располагать детали 

в порядке уменьшающейся величины; воспитывать активность, 

наблюдательность, самостоятельность. 

  

2. Гирлянда из 

флажков 

Развивать умение чередовать детали аппликации по цвету, 

развивать. чувство ритма и чувство цвета, в процессе 

изготовления аппликации. 

  

Январь 1.Снеговик  Формировать представление о животном мире; учить узнавать и 

называть животных, живущих в лесу, лепить предмет, состоящий из 

двух частей: шарика и палочки, соединять части, плотно прижимая 

их друг к другу, составлять изображение из частей; познакомить с 

зимующими и перелетными птицами; воспитывать активность, 

наблюдательность, самостоятельность, заботливое отношение к 

птицам; развивать интерес к танцевальному творчеству, 

музыкальный слух; закреплять знания о круглой форме предмета, о 
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различии предметов по величине. 

2. Падают снежинки Учить детей аккуратно наклеивать детали изображения. Развивать 

чувство композиции: располагать элементы аппликация по всей 

плоскости картона. Учить понимать и анализировать содержание 

стихотворения. 

  

Февраль 1.Красивая 

салфеточка 

Формировать умения узнавать, называть и различать особенности 

внешнего вида и образа жизни диких животных; воспитывать 

активность, самостоятельность, любовь к животному миру; учить 

составлять узор на бумаге квадратной формы, располагая по углам 

и в середине большие кружки одного цвета, а в середине каждой 

стороны – маленькие кружки другого цвета. 

  

2. Светофор Учить наклеивать круги на прямоугольник, соблюдая очередность 

наклеивания цветов (красный, желтый, зеленый); формировать 

представления о безопасности пешеходов на дороге; закреплять 

знания об основных цветах (красный, желтый, зеленый). 

  

Март 1.Узор на круге Учить располагать узор по краю круга, правильно чередуя фигуры 

по величине; составлять узор в определенной последовательности. 

Закреплять умение намазывать клеем всю форму. Развивать 

чувство ритма. Воспитывать самостоятельность. 

  

2. Пузырь, 
соломинка и лапоть 

Учить детей раскладывать на листе бумаги сюжетную композицию. 

Закреплять приемы наклеивания. Учить дорисовывать предметы 

фломастерами, доводя до нужного образа. Продолжать учить 

слушать сказки и понимать их содержание. Повторить названия 

геометрических фигур: круг, овал. 

  

Апрель 1. Лебедь Продолжать учить детей создавать из засушенных листьев 

задуманный предмет; доводить изделие до нужного образа 

  

2. Тюльпан Развивать представления детей о весенних цветах. Познакомить 

детей с частями цветов. Напомнить технику наклеивания. Получить 

радость от собственного творчества.  

  

Май 1.Скоро праздник 

придет 

Учить составлять композицию определенного содержания из 
готовых фигур, самостоятельно находить место деталей в 
аппликации, намазывать детали клеем, начиная с середины. 

  

2.Домик Составлять аппликацию из нескольких частей, соблюдая 

определенную последовательность; развивать внимание, мелкую 

моторику; закреплять знание геометрических фигур 
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2.8. Образовательная область «Познавательное развитие» 
Содержание образовательной работы по познавательному развитию предполагает:  

 развитие когнитивных способностей (сенсорное развитие; развитие познавательных действий; дидактические игры) 

 формирование элементарных математических представлений (количество и счет; величина; форма; ориентировка в пространстве; 

ориентировка во времени) 

 конструктивно-модельная деятельность (конструирование из строительного материала, конструирование из деталей конструкторов) 

 ознакомление с окружающим миром (предметное окружение; природное окружение; социальное окружение) 

 

 «Формирование элементарных математических представлений» 

 

 

Месяц 

 

Занятие  

 

 

Программное содержание Дата по 

плану 

Дата по факту 

Сентябрь Мониторинг Диагностические занятия.   

Занятие 1 Закреплять умение различать контрастные по величине предметы, 

используя при этом слова большой, маленький. 

  

Занятие 2 Закреплять умение различать и называть шар (шарик) и куб (кубик) 

независимо от цвета и размера фигур. 

  

Занятие 3 Закреплять умение различать и называть шар (шарик) и куб 
(кубик) независимо от цвета и размера фигур. 

  

Октябрь Занятие 4 Закреплять умение различать количество предметов, используя 
слова один, много, мало. 

  

Занятие 5 Познакомить с составлением группы предметов из отдельных 
предметов и выделения из нее одного предмета; учить понимать 
слова много, один, ни одного. 

  

Занятие 6 Познакомить с кругом; учить обследовать его форму осязательным 
путем. Продолжать формировать умение составлять группу 
предметов из отдельных предметов и выделять из нее один 
предмет, учить отвечать на вопрос «сколько?» и определять 
совокупности словами один, много, ни одного. 

  

Занятие 7 Совершенствовать умение составлять группу из отдельных 
предметов и выделять один предмет из группы, обозначать 
совокупности словами один, много, ни одного. Продолжать учить 
различать и называть круг, обследовать его осязательно-
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двигательным путем и сравнивать круги по величине: большой, 
маленький. 

Ноябрь Занятие 8 Учить сравнивать два предмета по длине и обозначать результат 
сравнения словами длинный – короткий, длиннее – короче. 
 Совершенствовать умение составлять группу предметов из 
отдельных предметов и выделять один предмет из группы; 
обозначать совокупности словами один, много, ни одного. 

  

Занятие 9 Учить находить один и много предметов в специально созданной 
обстановке, отвечать на вопрос «сколько?», используя слова один, 
много. Продолжать учить сравнивать два предмета по длине 
способами наложения и приложения, обозначать результаты 
сравнения словами длинный – короткий, длиннее – короче. 

  

Занятие 10 Продолжать учить находить один и много предметов в специально 

созданной обстановке, обозначать совокупности словами один, 

много.  Познакомить с квадратом, учить различать круг и квадрат. 

  

Занятие 11 Закреплять умение находить один и много предметов в 

специально созданной обстановке, обозначать совокупности 

словами один, много.   Продолжать учить различать и называть 

круг и квадрат. 

  

Декабрь Занятие 12 Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине, 

результаты сравнения обозначать словами длинный – короткий, 

длиннее – короче, одинаковые по длине. Упражнять в умении 

находить один и много предметов в окружающей обстановке. 

  

Занятие 13 Продолжать совершенствовать умение находить один и много 
предметов в окружающей обстановке. Закреплять умение 
различать и называть круг и квадрат. Совершенствовать умение 
сравнивать два предмета по длине способами наложения и 
приложения; обозначать результаты сравнения словами длинный – 
короткий, длиннее – короче. 

  

Занятие 14 Учить сравнивать две равные группы предметов способом 
наложения, понимать значение слов по много, поровну. Упражнять 
в ориентировании на собственном теле, различать правую и левую 
руки. 

  

Занятие 15 Продолжать учить сравнивать две равные группы предметов 

способом наложения, активизировать в речи выражения по много, 

поровну, столько – сколько. Совершенствовать умение сравнивать 

два предмета по длине, используя приемы наложения и 
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приложения и слова длинный – короткий, длиннее – короче. 

Январь Занятие 16 Учить сравнивать два предмета, контрастных по ширине, 

используя приемы наложения и приложения, обозначать 

результаты сравнения словами широкий – узкий, шире – уже. 

Продолжать учить сравнивать две равные группы предметов 

способом наложения, обозначать результаты сравнения словами 

по много, поровну, столько – сколько. 

  

Занятие 17 Продолжать учить сравнивать два предмета по ширине способами 

наложения и приложения, определять результаты сравнения 

словами широкий – узкий, шире – уже. Совершенствовать навыки 

сравнения двух равных групп предметов способом наложения; 

умение обозначать результаты сравнения словами по много, 

поровну, столько – сколько. Закреплять умение различать и 

называть круг и квадрат. 

  

Занятие 18 Познакомить с треугольником: учить различать и называть фигуру. 

Совершенствовать умение сравнивать две равные группы 

предметов способом наложения, обозначать результаты сравнения 

словами по много, поровну, столько – сколько. Закреплять навыки 

сравнения двух предметов по ширине, учить пользоваться словами 

широкий – узкий, шире – уже, одинаковые по ширине. 

  

Занятие 19 Учить сравнивать две равные группы предметов способом 
приложения, обозначать результаты сравнения словами по много, 
поровну, столько – сколько. Продолжать знакомить с 
треугольником, учить называть и сравнивать его с квадратом. 

  

Февраль Занятие 20 Продолжать учить сравнивать две равные группы предметов 
способом приложения, обозначать результаты сравнения словами 
по много, поровну, столько – сколько. Совершенствовать умение 
различать и называть знакомые геометрические фигуры (круг, 
квадрат, треугольник). Упражнять в определении 
пространственных направлений от себя и обозначать их словами 
вверху – внизу. 

  

Занятие 21 Познакомить с приемами сравнения двух предметов по высоте, 
учить понимать слова высокий – низкий, выше – ниже.  
Упражнять в определении пространственных направлений от себя. 
Совершенствовать навыки сравнения двух равных групп 

предметов способом приложения и пользоваться словами по 

много, поровну, столько – сколько. 
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Занятие 22 Продолжать учить сравнивать два предмета по высоте способами 

наложения и приложения, обозначать результаты сравнения 

словами высокий – низкий, выше – ниже.  Продолжать 

совершенствовать навыки сравнения двух равных групп предметов 

способами наложения и приложения, обозначать результаты 

сравнения словами поровну, столько – сколько. 

  

Занятие 23 Учить сравнивать две неравные группы предметов способом 

наложения, обозначать результаты сравнения словами больше – 

меньше, столько – сколько. • Совершенствовать умение сравнивать 

два контрастных по высоте предмета знакомыми способами, 

обозначать результаты сравнения словами высокий – низкий, выше 

– ниже. 

  

Март Занятие 24 Продолжать учить сравнивать две неравные группы предметов 

способами наложения и приложения, обозначать результаты 

сравнения словами больше – меньше, столько – сколько, 

поровну. Совершенствовать умение различать и называть круг, 

квадрат, треугольник. 

  

Занятие 25 Совершенствовать умение сравнивать две равные и неравные 

группы предметов, пользоваться выражениями поровну, столько – 

сколько, больше – меньше. Закреплять способы сравнения двух 

предметов по длине и высоте, обозначать результаты 

сравнения соответствующими словами. 

  

Занятие 26 Упражнять в сравнении двух групп предметов способами 
наложения и приложения и пользоваться словами столько – 
сколько, больше – меньше. Закреплять умение различать и 
называть части суток: день, ночь. 

  

Занятие 27 Закреплять способы сравнения двух предметов по длине и ширине, 
обозначать результаты сравнения соответствующими словами. 
Формировать умение различать количество звуков на слух (много 

и один). Упражнять в различении и назывании геометрических 

фигур: круга, квадрата, треугольника. 

  

Апрель Занятие 28 Учить воспроизводить заданное количество предметов и звуков по 

образцу (без счета и называния числа). Совершенствовать умение 

различать и называть знакомые геометрические фигуры: круг, 

квадрат, треугольник. 
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«Ознакомление с предметным и социальным  миром» 

Занятие 29 Закреплять умение воспроизводить заданное количество 

предметов и звуков по образцу (без счета и называния числа). 

Упражнять в умении сравнивать два предмета по величине, 

обозначать результат сравнения словами большой, маленький. 

Упражнять в умении различать пространственные направления от 

себя и обозначать их словами: впереди – сзади, слева – справа. 

  

Занятие 30 Учить различать одно и много движений и обозначать их 

количество словами один, много. Упражнять в умении различать 

пространственные направления относительно себя и обозначать их 

словами впереди – сзади, вверху – внизу, слева – справа. 

Совершенствовать умение составлять группу предметов из 

отдельных предметов и выделять один предмет из группы. 

  

Занятие 31 Упражнять в умении воспроизводить заданное количество 

движений и называть их словами много и один. 

  

Май Занятие 32 Закреплять умение различать и называть части суток: утро, вечер.   

Занятие 33 Закреплять умение сравнивать две равные и неравные группы 

предметов способами наложения и приложения, пользоваться 
выражениями столько – сколько, больше – меньше. Упражнять в 
сравнении двух предметов по величине, обозначать результаты 

сравнения словами большой, маленький. Учить определять 
пространственное расположение предметов, используя предлоги 
на, под, в и т. д. 

  

Занятие 34 Совершенствовать умение различать и называть геометрические 

фигуры: круг, квадрат,  треугольник, шар, куб. 

  

Занятие 35 Свободное планирование работы с учетом усвоения программного 

материала и особенностей конкретной возрастной группы. 

  

Месяц 
 

Занятие  

 

 

Программное содержание Дата по плану Дата по факту 

Сентябрь 1.Овощи с  огорода Учить детей различать по внешнему виду и вкусу и называть 

овощи (огурец, помидор, морковь, репа); расширять 

представления о выращивании овощных культур; вызвать 

желание участвовать в инсценировке русской народной сказки 
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«Репка». 

2.Чудесный 

мешочек. 
Дать детям понятие о том, что одни предметы сделаны руками 

человека, а другие созданы природой. 

  

3.Хорошо у нас 

в детском саду. 

Учить детей ориентироваться в некоторых помещениях 

дошкольного учреждения. Воспитывать доброжелательное 

отношение, уважение к работникам дошкольного 

учреждения. 

  

4.Что мы делаем 

в детском саду. 

Продолжать знакомить детей с трудом работников 

дошкольного учреждения - воспитателей; учить называть 

воспитателей по имени-отчеству, обращаться к ним на «вы». 

Воспитывать уважение 

к воспитателю. 

  

Октябрь 1.Кто в  домике 

живет? 

Учить детей запоминать имена товарищей, обращать внимание на 

черты их характера, особенности поведения. 

  

2.Магазин Закреплять представления об одежде, ее назначении, деталях. 
Уточнять, расширять и активизировать словарь по теме «одежда». 
Развивать диалогическую речь, зрительное внимание, слуховое 
восприятие, память. Формировать навыки самообслуживания, 
аккуратности, ответственности. 

  

3.Мой родной город Учить детей называть родной город (поселок). Дать элементарные 

представления о родном городе (поселке). Подвести детей к 

пониманию того, что в городе много улиц, многоэтажных  домов,  

разных  машин.  Воспитывать  любовь  к  родному  городу 

(поселку). 

  

4.Мебель. Учить детей определять и различать мебель, виды мебели, 

выделять основные признаки предметов мебели (цвет, форма, 

величина, строение, функции и т. д.); группировать предметы по 

признакам. 

  

Ноябрь 1.Тарелочка из 

глины. 

Знакомить детей со свойствами глины, со структурой ее 

поверхности. 

  

2.В гостях у 

бабушки 
Продолжать знакомить детей с домашними животными и их 

детенышами.  Учить  правильно  обращаться  с  домашними  

животными.  Формировать  заботливое  

отношение к домашним животным. 

  

3.Папа, мама,  

я– семья. 
Формировать первоначальные представления о 

венной жизни. я -семья. семье. Воспитывать у ребенка интерес к 
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собственному имени. 

4.Варвара-краса, 

длинная коса. 

Знакомить детей с трудом мамы, дать представление о том, что 

мама проявляет заботу о своей семье, о своем любимом ребенке. 

Формировать уважение к маме. 

  

Декабрь 1.Помогите 

Незнайке. 
Побуждать детей определять, различать и описывать предметы 

природного и рукотворного мира. 

  

2.Теремок. Знакомить детей со свойствами дерева, со структурой его 

поверхности. 

  

3.Деревянный  

брусочек 

Продолжать знакомить детей с некоторыми свойствами дерева; 

учить выделять свойства дерева. 

  

4.Смешной рисунок Знакомить детей со свойствами бумаги, со структурой ее 

поверхности. 

  

Январь 1.Гирлянда    

2.В январе, в 

январе много снега во 

дворе… 

Уточнять знания детей о зимних явлениях природы. Формировать 

эстетическое отношение к окружающей природе. Обогащать и 

активизировать словарный запас. 

  

 3.Подкормим птиц 

зимой 

Закреплять знания детей о зимних явлениях природы. Показать 

детям кормушку для птиц. Формировать желание подкармливать 

птиц зимой. Расширять представления о зимующих птицах. 

  

4.Поможем кукле 

одеться 

Уточнять представления детей об одежде, назначений вещей, 

учить правильно называть одежду, ее части: рукав, пуговица, 

учить запоминать последовательность одевания на прогулку. 

  

Февраль 1.Одежда. Упражнять детей в умении определять и различать одежду, 

выделять основные признаки  предметов  одежды  (цвет,  форма,  

строение,  величина);  группировать предметы по признакам. 

  

2.Транспорт. Учить детей определять и различать транспорт, виды 

транспорта, их основные признаки (цвет, форма, величина, 

строение, функции и т. д.). 

  

3.Как мы с 

Фунтиком возили 

песок. 

Дать детям представление о том, что папа проявляет заботу о своей 

семье; папа умеет управлять  машиной,  перевозить  ГРУЗЫ  и  

людей  -  он  шофер  в  своем  доме. Формировать уважение к 

папе. 

  

4.Приключение 

в комнате. 

Продолжать знакомить детей с трудом мамы дома (убирается, 

моет посуду, чистит ковры, ухаживает за комнатными растениями, 
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вытирает пыль, стирает и гладит белье). Формировать уважение к 

маме, желание помогать ей в работе по дому. 

Март 1.Няня моет посуду Продолжать знакомить детей с трудом работников дошкольного 

учреждения – помощников воспитателей; учить называть их по 

имени -отчеству, обращаться к ним на «вы»; показать отношение 

взрослого к труду. Воспитывать уважение к помощнику 
воспитателя и к его труду. 

  

2.Вот так мама, 

золотая прямо! 

Продолжать знакомить детей с трудом мам и бабушек, показать их 

деловые качества; формировать уважение к маме и бабушке, 

желание рассказывать о них. 

  

3.Что лучше: 

бумага или ткань? 

Закреплять знания детей о бумаге и ткани, их свойствах и 

качествах; учить устанавливать отношения между материалом, из 

которого изготовлен предмет, и способом использования предмета. 

  

4.Утята Закреплять знания о домашних птицах и частях тела (туловище, 

голова, крылья, хвост, клюв) и способе передвижения, слова – 

действия (клюёт, летает).   

Обогащать опыт детей средствами выражения адекватных эмоций. 

Развивать мелкую моторику пальцев, (развитие мышечного 

контроля). 

  

Апрель 

 

 

1.Самолетик  Закрепить у детей умение разделять воздушный транспорт с водным 

и наземным транспортом. Познакомить детей с новыми загадками о 

транспорте. 

  

2.Подарки для 

медвежонка. 

Закреплять знания детей о свойствах различных 

материалов, структуре их поверхности. Совершенствовать 

умения детей различать материалы, производить с ними 

разнообразные действия. 

  

3.Радио. Побуждать детей составлять рассказы о предмете с опорой на 

алгоритм (условные символы: материал, назначение, составные 

части, принадлежность к природному или рукотворному миру), 

определять обобщающее слово для группы предметов. 

  

4.Уход за 

комнатным 

растением 

Расширять представления детей о комнатных растениях. 

Закреплять умение поливать растения из лейки. Учить протирать 

листья влажной тряпочкой. Поддерживать интерес к комнатным 

растениям и желание ухаживать за ними. 

  

Май 1.Прогулка в 

весеннем лесу по весеннему лесу. 

Знакомить детей с характерными особенностями весенней погоды. 

Расширять представления о лесных растениях и животных. 
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2.9. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Содержание образовательной работы по социально–коммуникативное развитию предполагает: 

 формирование первичных ценностных представлений (образ Я, нравственное воспитание, патриотическое воспитание),  

 развитие коммуникативных способностей (развитие общения, готовности к сотрудничеству; формирование детско-взрослого 

сообщества), 

 развитие регуляторных способностей (усвоение общепринятых правил и норм; развитие целенаправленности, саморегуляции), 

 формирование социальных представлений, умений и навыков (развитие игровой деятельности, навыков самообслуживания, 

приобщение к труду, формирование основ безопасности). 

 

Месяц  Сюжетно-

ролевые игры и 

игровые 

ситуации 

Приобщение к 
элементарным 
общепринятым 

нормам и 
правилам 

взаимоотношени
я со 

сверстниками и 
взрослыми 

Формирование 

гендерной, семейной, 

гражданской 

принадлежности, 

патриотических 

чувств, чувства 

принадлежности к 

мировому сообществу 

Воспитание 

ценностного 

отношения к 

собственному 

труду и труду 

других людей, 

его результатам 

Развитие навыков 

самообслуживани

я 

 

Формирование 

основ 

безопасности 

Сентябрь  «Покажем кукле 

Кате, как мы 

умеем 

раздеваться» 

«Как надо вести 

себя в группе» 

«У нас дома 

гости» 

Беседы о детском саде 

«Всё начинается с 

мамы» 

Побуждать детей 

оказывать 

помощь 

взрослым, 

Учить 

самостоятельно 

одеваться и 

раздеваться в 

«Внешность 

человека может 

быть обманчива» 

Формировать элементарные представления о простейших связях в 

природе. 

2.В гостях у 

Красной Шапочки 

 Закреплять знания детей о деревьях, о птицах. Уточнять и 

закреплять знания детей о домашних и диких животных,  

закреплять название посуды, закреплять название мебели. 

  

3.Опиши предмет Совершенствовать умения детей вычленять признаки 

предмета, устанавливать элементарные причинно-следственные 

связи между предметами. 

  

4.Экологическая 

тропа 
Расширять знания детей о растениях, формировать бережное 

отношение к ним. Дать представления о посадке деревьев. 

Формировать трудовые навыки. 
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«Дом» 

«Я шофер» 

«Прогулка в 

лес» 

«Мама кормит 

дочку» 

 

«Как утешить 

куклу Нину» 

«Я хочу» 

«Подарки 

Петрушки» 

«Как сказать?» 

«Бедный зайка» 

«Как нам 

познакомиться» 

выполнять 

элементарные 

трудовые 

поручения. 

определенной 

последовательност

и (надевать и 

снимать одежду, 

расстегивать и 

застегивать 

пуговицы, 

складывать, вешать 

предметы одежды 

и т.п.) 

Октябрь   «Научим куклу 

Катю правильно 

вести себя за 

столом» 

«Учим куклу 

правильно 

пользоваться 

столовой и 

чайной 

ложками» 

«Вымоем куклу» 

«Поможем 

Маше накрыть 

на стол» 

«Кукла Катя за 

столом» 

«Научим куклу 

Катю 

пользоваться 

салфеткой» 

«Чем мы можем 

помочь» 

«Я тоже хочу эту 

игрушку» 

«Плохо быть 

одному» 

«С кем нам 

нравиться играть» 

«Угостим 

обезьянку 

фруктами» 

«Зайка в гости 

приходил, всех 

ребят развеселил» 

«Я делюсь 

игрушками» 

«Я поздравляю бабушку 

с днем рождения» 

Беседа о России 

«Город, в котором я 

живу» 

Рассматривание альбома 

«Мой город» 

Воспитывать 

уважение к людям 

знакомых 

профессий, 

бережное 

отношение к 

результатам их 

труда. 

Учить правильно 

пользоваться 

столовой и чайной 

ложками, вилкой, 

салфеткой. 

«Предметы, 

требующие 

осторожного 

обращения» 

«Пожар» 

«Вызываем 

скорую помощь, 

милицию» 

Ноябрь  «У Кати день 

рождения» 

«В гостях у 

куклы Маши» 

«Семья» 

«Аленка 

«Пожалей Катю» 

«Я умею говорить 

спасибо» 

«Дружба 

начинается с 

улыбки» 

Беседы о семье 

Прослушивание детских 

песен о маме, папе, 

бабушке, дедушке 

Воспитывать 

уважительное, 

бережное 

отношение к 

результатам труда 

и творчества, 

Воспитывать 

навыки 

опрятности, умение 

замечать непорядок 

в одежде и 

устранять его при 

«Если ты разбил 

посуду» 

«Что может быть 

опасного на 

кухне?» 

Беседы о 
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проснулась» 

«Зоопарк» 

своего и 

сверстников 

(рисункам, 

поделкам, 

постройкам и т.п.) 

небольшой помощи 

взрослых. 

безопасности на 

дороге 

Декабрь  «Магазин» 

«Напоим кукол 

чаем» 

«Купание 

куклы» 

«Куклы на 

прогулке» 

«Семья» 

«Детский сад» 

«Как вести себя во 

время разговора» 

«Мы поссоримся и 

помиримся» 

«Просим 

прощения» 

«Найди себе пару» 

«Вежливые слова» 

«Мама моего папы» 

«Мой дом - и я в нем 

живу» 

Рассказы детей о 

младших братьях и 

сёстрах 

Побуждать к 

самостоятельному 

выполнению 

элементарных 

поручений: 

готовить 

материалы к 

занятиям, после 

игры убирать на 

место игрушки, 

строительный 

материал, книги 

Формировать 

элементарные 

навыки 

самообслуживания; 

поддерживать 

стремление к 

самостоятельности 

при овладении 

навыками 

самообслуживания. 

«Пожароопасные 

предметы» 

Январь  «Детский сад» 

«Магазин» 

«Ветеринарная 

больница» 

«Напоим Катю 

чаем» 

«Что умеет мой 

друг» 

Упр. «Качели» 

 Начинать 

формировать 

навыки, 

необходимые для 

дежурства по 

столовой 

(раскладывать 

ложки, 

расставлять 

хлебницы, 

салфетницы и 

т.п.) 

Продолжать учить 

самостоятельно 

одеваться и 

раздеваться в 

определенной 

последовательност

и (надевать и 

снимать одежду, 

расстегивать и 

застегивать 

пуговицы, 

складывать, вешать 

предметы одежды 

и т.п.) 

«Почему нельзя 

сосать сосульки» 

Февраль  «Магазин» 

«Автомастерска

я» 

«Едем на дачу» 

«Ремонт 

«С кем я играю» 

«Мы поссоримся и 

помиримся» 

«Игрушка одна, а 

играть с ней 

«Папа  моей мамы» 

День защитника 

Отечества 

Беседы о семье 

Воспитывать 

уважение к людям 

знакомых 

профессий, 

бережное 

Продолжать учить 

правильно 

пользоваться 

столовой и чайной 

ложками, вилкой, 

«Правила 

поведения на 

проезжей части» 

«Как вести себя в 

общественном 
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военных 

машин» 

«Доктор» 

«Бабушка 

приехала в 

гости» 

«Праздник» 

«Катя 

собирается в 

гости» 

 

хочется всем» 

«Секрет 

волшебных слов» 

отношение к 

результатам их 

труда. 

салфеткой. транспорте» 

Март  «Парикмахерска

я» 

«Мама делает 

прическу к 

празднику» 

«Семья» 

«Доктор» 

«Детский сад» 

«Мы поссоримся и 

помиримся» 

8 марта 

Беседы о маме, бабушке 

Знакомство с 

народными праздниками 

(Масленица), народным 

искусством 

 

Побуждать детей 

оказывать 

помощь 

взрослым, 

выполнять 

элементарные 

трудовые 

поручения. 

Продолжать 

воспитывать 

навыки 

опрятности, умение 

замечать непорядок 

в одежде и 

устранять его при 

небольшой помощи 

взрослых. 

Рассказ 

воспитателя о 

подземном 

переходе 

«Опасные 

предметы» 

Апрель  «Повар» 

«Автомастерска

я» 

«Булочная» 

«Семья» 

«Магазин» 

«Больница» 

«Мы умеем 

проявлять 

сочувствие» 

«Что такое 

доброта» 

«Как вести себя во 

время разговора» 

«К нам гости 

пришли» 

«Игрушка одна, а 

играть с ней 

хочется всем» 

«Помоги 

другому» 

«С кем я живу» Воспитывать 

уважительное, 

бережное 

отношение к 

результатам труда 

и творчества, 

своего и 

сверстников 

(рисункам, 

поделкам, 

постройкам и т.п.) 

Продолжать 

формировать 

элементарные 

навыки 

самообслуживания; 

поддерживать 

стремление к 

самостоятельности 

при овладении 

навыками 

самообслуживания. 

 

Май  «Военный врач» 

«Моряки» 

«К нам гости 

пришли» 

День Победы Формировать 

навыки, 

Продолжать учить 

правильно 

«Опасные 

предметы» 



46 
 

«Вызов врача на 

дом» 

«Сделаем 

куклам красивые 

прически» 

«Магазин» 

«Детский сад» 

«Автобус» 

«Почему плачет 

Маша?» 

«Как вести себя во 

время разговора» 

необходимые для 

дежурства по 

столовой 

(раскладывать 

ложки, 

расставлять 

хлебницы, 

салфетницы и 

т.п.) 

пользоваться 

столовой и чайной 

ложками, вилкой, 

салфеткой. 

«Открытое окно» 

 

 

III. Организационный раздел. 

 

3.1. Режим дня 

 

 Режим дня составлен с расчетом на 9-часовое пребывание ребенка в детском саду. Образовательный процесс реализуется в 

режиме пятидневной недели. Длительность пребывания детей в средней группе: с 8.00 до 17.00. 

В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные психофизические возможности детей, их интересы, 

потребности и индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер и т.д.), обеспечивающий 

взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду. Кроме того, учитываются климатические условия (в 

течение года режим дня меняется дважды). В отличие от зимнего в летний оздоровительный период увеличивается время пребывания детей 

на прогулке. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во вторую половину – после дневного сна или перед 

уходом детей домой. Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки 

перед возращением детей в помещение ОУ. Дневному сну отводится 2 - 2 часа 20 минут. Самостоятельная деятельность детей (игры, личная 

гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 4 часов. 

   Общественно-полезный труд детей проводится в форме самообслуживания (дежурства по столовой, сервировка столов, помощь в 

подготовке к занятиям, уход за комнатными растениями и т.п.). Его продолжительность  не превышает 20 минут в день. 

Оценка эффективности образовательной деятельности осуществляется с помощью мониторинга достижения детьми планируемых 

результатов освоения Программы. В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка 

путем наблюдений за ребенком, бесед, дидактических игр и др 

 

                                                                                  Холодный период года 

Режимные моменты Время 

Приѐм детей, осмотр, совместная и самостоятельная 
8.00-8.30 
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деятельность 

  

Утренняя гимнастика 8.30-8.40 

Культурно – гигиенические мероприятия. Подготовка к 
завтраку, завтрак 8.45-9.00 

Игровая пауза.  Подготовка  к непосредственной 
образовательной деятельности (НОД) 9.00-9.10 

Непосредственно образовательная деятельности (НОД);  

9.10-9.40 

 

Игры, самостоятельная деятельность 9.40-9.50 

Второй завтрак 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке 10.00- 10.10 

Прогулка 10.10-11.20 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду 11.20-11.30 

Обед 11.30-11.50 

Подготовка ко сну, спокойные игры 11.50-12.00 

Дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъѐм, закаливающие  мероприятия. 
Гимнастика после сна 15.00-15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.30 

Игры, общение, досуг, общественно – полезный труд 15.30-16.00 
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  Прогулка 16.00-17.00 

 

 

 

                                                                                                                                            Тёплый период года 

Режимные моменты Время 

Приѐм детей, осмотр, совместная и самостоятельная 
деятельность 8.00-8.40 

  

Утренняя гимнастика 8.40-8.50 

Культурно – гигиенические мероприятия. Подготовка к 
завтраку, завтрак 8.50-9.10 

Игры, самостоятельная деятельность 

9.10-10.00 

 

Второй завтрак 10.00-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка.  Занимательная, досуговая 
деятельность 10.20- 11.10 

Возвращение с прогулки, игры 11.10-11.30 

Подготовка к  обеду, обед 11.30-11.50 

Подготовка ко сну 11.50-12.00 

Дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъѐм, закаливающие  мероприятия. 
Гимнастика после сна 15.00-15.10 
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Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.30-16.00 

  Прогулка, игры 16.00-17.00 

 

 

3.2. Расписание  непрерывной образовательной деятельности на 2021-2022 учебный год 

 

Для детей четвертого года жизни непосредственно образовательная деятельность составляет не более 11 занятий в неделю 

продолжительностью не более 15 минут. Для профилактики утомления детей занятия сочетаются с физкультурными, музыкальными 

занятиями. 

Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности – не менее 10 минут. В середине времени, отведенного 

на непрерывную образовательную деятельность, проводится физминутка, которая позволяет отдохнуть, снять мышечное и умственное 

напряжение. Занятия с детьми, в зависимости от программного содержания, проводятся фронтально, подгруппами, индивидуально.  

 

 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Рисование 

 

 

 

Физкультура в 

помещении  

 

Ознакомление с 

окружающим миром  

Физкультура в помещении 

Рисование 

Лепка 

Музыка  

 

 

 ФЭМП 

 

Музыка  

 

Развитие речи Физкультура на прогулке 

2 занятия 

 

2 занятия 2 занятия 2 занятия 2 занятия 

 

Итого: 10 занятий в неделю 

 

 

 

 

 

3.3. Время проведения двигательной деятельности. 
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Вид 

двигательной 

деятельности 

Подготовительная к школе группа 

Утренняя гимнастика 
 

8 – 10 минут 

Физкультурное занятие 
 

25 минут 

Физминутка 
 

2 – 3 минуты 

Динамическая пауза 
 

2 – 5 минут 

Упражнения после сна 
 

5 – 10 минут 

Подвижная игра 10 – 15 минут 

Одна утро, одна вечером 

Не менее трех игр 

Спортивная игра 
 

10 – 15 минут (ежедневно) 

Игры – забавы 
 

8 – 10 минут (2 раза в неделю) 

Коммуникативные игры 
 

5 – 10 минут 

Музыкально – ритмические  
движения 

20 минут 

Пальчиковая гимнастика 
 

3 – 5 минут (ежедневно) 

Гимнастика для глаз 
 

3 – 5 минут (ежедневно) 

Дыхательная гимнастика 2 – 3 минуты 
1 – 2 раза в неделю.  

Не заниматься за 20 минут до еды и 1 час 
после еды) 

Артикуляционная гимнастика 2 – 3 минуты 
(1 – 2 раза в неделю.  

Не заниматься за 20 минут до еды и 1 час 
после еды) 
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Психогимнастика 1 раз в неделю по 25 – 30 минут.  
Проводит педагог - психолог 

 

 

3.4. Схема оздоровления детей в течение дня. 

 

Время Режимные моменты Ответственные 

08.00-08.20 Игры (хороводные, словесные, 
мало - подвижные, пальчиковые) 

Воспитатели 

08.30-08.40 Утренняя гимнастика Инструктор по 
физической культуре 

08.40-08.50 Умывание прохладной водой. 
Завтрак 

Воспитатели 

09.00-09.50 Проведение физминуток, 
пальчиковой гимнастики, 

релаксации 

Воспитатели, 
инструктор по 

физической 
культуре 

10.10-11.30 Прогулка (физкультура, 
воздушные процедуры, 

подвижные игры, 
индивидуальная работа по 

основным движениям) 

Воспитатели, 
инструктор по 

физической 
культуре 

11.30-11.50 Умывание прохладной водой. 
Обед. Полоскание рта 

Воспитатели 

15.00-15.15 Подъем, воздушные ванны, 

закаливающие процедуры: ходьба 

босиком по массажеру, массаж 

мочек уха, массаж стоп, 

умывание 
прохладной водой, полдник 

Воспитатели 

15.15-15.45 Игры на развитие слухового и 
зрительного внимания, с водой, 

дыхательные упражнения 

Воспитатели 

16.00-17.00 Прогулка (подвижные игры, 
самостоятельная двигательная 

активность) 

Воспитатели 
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Система закаливания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Элементы повседневного 
закаливания 

 

1 Воздушно – температурный режим: от +21 С до +19 С 

-сквозное проветривание 
(в отсутствии детей) 

В холодное время года проводится 
кратковременно (5 – 10 мин). Критерием 
прекращения проветривания помещения 
является температура воздуха, сниженная 

- утром, перед приходом детей К моменту прихода детей температура воздуха 
в течение восстанавливается до норм. 

- перед возвращением детей с прогулки + 21 С 
- во время дневного сна, прогулки В теплое время года 

2. Воздушные ванны: 
- прием дет й на воздух 

- 10 С 

- утренняя гимнастика В холодное время проводится ежедневно в зале, 
одежда облегченная 

- физкультурные занятия + 18 С 
- прогулка Одежда и обувь холодное время года 

- хождение босиком Ежедневно. В помещении при соблюдении 
нормативных температур 

- дневной сон Обеспечивает состояние комфорта температуры 
воздуха в помещении 

 + 18 С 
- физические упражнения Ежедневно 
- после дневного сна В помещении температура на 1-2 градуса ниже 

нормы 

- гигиенические процедуры Умывание, мытье рук до локтя водой комнатной 
температуры 
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3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

 

Предметно-пространственная среда является важным фактором воспитания и развития ребенка. 

Пространство в группе безопасное, здоровьесберегающее, эстетически привлекательное и развивающееся. Мебель соответствует 

росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект.  

Развивающая предметно-пространственная среда насыщенная, пригодная для совместной деятельности взрослого и ребенка, 

самостоятельной деятельности детей, отвечающая потребностям детского возраста. В основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому 

необходимо каждый раз обновлять игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей любопытство, 

познавательный интерес, желание ставить и решать игровую задачу. 

В групповых комнатах созданы условия для самостоятельной двигательной активности детей: предусмотрена площадь, свободная от 

мебели и игрушек.  

Все предметы доступны детям. Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, 

чередовать их в течение дня. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. В качестве центров развития 

выступают: 

«Физкультурно-оздоровительный центр» 

Оборудование для ходьбы: дорожки массажные (для профилактики плоскостопия), шнур длинный. 
Оборудование для прыжков: обруч цветной, палка гимнастическая, скакалки. Оборудование для катания, бросания, ловли: мячи 

резиновые разных диаметров, мяч-шар надувной. Атрибутика к подвижным играм (шапочки, медальоны). Разнообразные игрушки, 

стимулирующие двигательную активность: мячи, платочки, кубики. Кегли, кольцебросы. 

«Центр познания» 

Геометрические плоскостные фигуры и объемные формы, различные по цвету, размеру (шар, куб, круг, квадрат, цилиндр, овал). 

Лото, домино в картинках. Предметные и сюжетные картинки, тематические наборы картинок (одежда, обувь, мебель, посуда, овощи, 

животные, игрушки, транспорт, профессии). Иллюстрации предметов бытовой техники, используемых дома и в детском саду (пылесос, 

мясорубка, стиральная машина и т.д.). Схемы, модели слов, дидактические игры по обучению грамоте. Числовой ряд. Картинки с 

изображением последовательности событий (иллюстрации к сказкам). Картинки с изображением частей суток и их последовательности. 

Мелкая и крупная геометрическая мозаика. Наборы разрезных и парных картинок. Чудесный мешочек. Полоски различной длины, ширины. 

Игры для интеллектуального развития. Настольно-печатные игры разнообразной тематики и содержания. Счетные палочки. Карточки с 

изображением предметов, изготовленных из различных материалов. Контурные и цветные изображения предметов. Развивающие игры: 

«Составь куб», «Геометрические головоломки», «Сложи узор» и т.п. Пособия для нахождения сходства и различия. Пособия для 

составления целого из частей. Пазлы. Числовые карточки. 

«Центр речевого развития». 
Дидактические наглядные материалы; Предметные и сюжетные картинки и др. Книжные уголки с соответствующей возрасту 

литературой; «Чудесный мешочек» с различными предметами. 

Материалы для конструирования. 

  Строительные наборы с деталями разных форм и размеров. Фигурки людей и животных для обыгрывания. Тематические 
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конструкторы (деревянный, пластмассовый). Настольный конструктор «Лего». 

Материалы для ручного труда. 

 Бумага разных видов (цветная, гофрированная, салфетки, картон, открытки и др.) Вата, поролон, текстильные материалы (ткань, 

веревочки, шнурки, ленточки и т.д.). Подборка бросового материала (коробки, катушки, конусы, пластиковые бутылки, пробки, фантики и 

фольга от конфет и др.). Природные материалы (шишки, различные семена, скорлупа орехов, яичная и др.). Инструменты: ножницы с 

тупыми концами; кисть; клей. 

Материалы для изо деятельности. 

 Мольберт. Наборы цветных карандашей; наборы фломастеров; шариковые ручки, гуашь; акварель; цветные восковые мелки и т.п. 

Кисточки - тонкие и толстые, щетинистые, беличьи; баночки для промывания ворса кисти от краски. Бумага для рисования разного формата. 

Салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти, салфетки для рук, губки из поролона. Пластилин, доски для лепки. 

Стеки разной формы. Розетки для клея. Большие клеенки для покрытия столов. Печатки для нанесения узора. Мелки для рисования на 

доске и асфальте. 

«Центр природы». 

Познавательная природоведческая литература. Иллюстрации с изображением признаков сезона. Муляжи овощей и фруктов.  

Календарь природы.  Иллюстрации растений различных мест произрастания.  Картинки с изображением цветов. Иллюстрации с 

изображением животных. Иллюстрации с изображением общих признаков растений (корень, стебель, листья, цветок, плод). Календарь на 

круглый год. Календарь космос. Календарь Мир вокруг нас. 

«Центр игры» 

 Игрушки транспортные. Игрушки, изображающие предметы труда и быта. Ролевые атрибуты к играм- имитациям и сюжетно-

ролевым, отражающим простые жизненные ситуации и действия («Кукольный уголок», «Кухня», «Парикмахерская», «Магазин», «Больница», 

«Мастерская», «Гараж»). Игрушки-животные. 

«Центр театра» 

 Театры (настольный, на ширме, на Фланелеграф, пальчиковый).Маски, шапочки. Фланелеграф. Картинки для потешек. 

«Центр безопасности» 

  Материалы, связанные с тематикой по ОБЖ и ПДД (иллюстрации, игры). Макет проезжей части. Макет светофора, дорожных знаков. 

Иллюстрации и предметы, изображающие опасные инструменты. 

«Центр музыки» 

   Музыкальные игрушки (бубен, погремушки, дудочка). Не озвученные музыкальные игрушки. Магнитофон. Аудиозаписи: детские 

песенки, фрагменты классических музыкальных произведений, записи звуков природы. 

«Домашняя зона» 
 Диваны, кресла. Фотоальбом 

 

Развивающая предметно-пространственная среда выступает как динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. Вместе с тем, 

определенная устойчивость и постоянство среды — это необходимое условие ее стабильности, привычности, особенно если это касается 

мест общего пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с полифункциональным материалом и т. п.). Материально – 

техническое обеспечение основной общеобразовательной программы основывается на методических разработках к программе «От рождения 
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до школы» авторов Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. Техническое обеспечение, средства обучения и воспитания, игровой, 

дидактический материал - на достаточном уровне. 

 

 

3.6. Мониторинг усвоения программы воспитанниками. 
Оценка становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка осуществляется педагогом в рамках 

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Целью мониторинга освоения образовательной программы является изучение качественных показателей достижений детей, 

складывающихся в целесообразно организованных образовательных условиях. 

Задачи: 
1. Изучить продвижение ребенка в освоении универсальных видов деятельности. 

2. Составить объективное и информативное представление об индивидуальной траектории развития каждого воспитанника. 

3. Собрать фактические данные для обеспечения мониторинговой процедуры, которые отражают освоение ребенком образовательных 

областей и выражаются в параметрах его развития. 

Педагогическая диагностика (мониторинг) направлена на выявление освоения ребенком видов деятельности с точки зрения таких 

показателей, как знания и представления, умения и навыки. 

Таким образом, в диагностических картах по предлагаемым показателям оцениваются достижения ребенка в качественном выражении, что 

реализует принципы мониторинга, определенные авторами программы «От рождения до школы» авторов Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

Э.М. Дорофеевой. 
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Приложения 

 

Приложение 1. 

Комплексно – тематическое планирование  

во 2 младшей группе  

 

Тема  Период  Содержание работы  

Здравствуй, 

детский сад 

01.09-03.09 Содействовать формированию положительных эмоций по 

отношению к детскому саду, воспитателю, детям. 

Знакомить с детским садом, как ближайшим социальным 

окружением ребенка (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник). 

Знакомить с правилами поведения в детском саду и на 

прогулке. 

Что нам осень 

принесла? 

Овощи 

06.09-10.09 Уточнить представление об овощах (различать их по 

внешнему виду, вкусу, форме наиболее 

распространенные овощи); познакомить детей с пользой 

овощей; дать представление о труде людей по сбору 

урожая, о труде на огороде. 

Что нам осень 

принесла? 

Фрукты 

13.09-17.09 Формировать у детей умение узнавать и называть и 

фрукты. Ввести в активный словарь существительные 

«Овощи», «Фрукты», «Осень», «Урожай». Расширять 

знания детей о пользе овощей и фруктов в качестве 

продуктов питания человека. 

Осень золотая в 

гости к нам 

пришла 

20.09-24.09 Формировать представление об осени, как о времени 

года; накапливать и обогащать     эмоциональный опыт 

детей;   способствовать расширению представлений об 

осени; побуждать называть приметы этого времени года; 

содействовать речевому развитию, обогащать активный 

словарь детей существительными, прилагательными, 

глаголами (листочки, листопад, красный, желтый, 

зеленый, летят, кружатся, падают и т.д.). 

Я - человек 27.09-01.10 Развивать представления о себе как о человеке: я – 

мальчик (девочка),  хожу в детский сад, в группе мои 
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друзья. Формировать интерес к изучению себя, своих 

физических возможностей (осанка, стопа, рост, 

движение, здоровье).Формировать представления детей о 

людях (взрослых и сверстниках), об особенностях их 

внешнего вида, об отдельных ярко выраженных 

эмоциональных состояниях, о делах и добрых поступках 

людей, о семье и родственных отношениях. 

Ты и я - друзья! 04.10-08.10 Формировать доброжелательное отношение друг к другу, 

умение делиться с товарищем, общаться спокойно, без 

крика. Формировать опыт правильной оценки хороших и 

плохих поступков. 

Край родной 11.10-15.10 Знакомить с родным городом. Воспитывать любовь к 

родному краю. Расширять представления о профессиях 

города. Обогащать представления о социальном мире. 

Способствовать возникновению интереса к родному 

городу. Обогащать словарь детей за счет расширения 

представлений о людях, предметах, объектах ближайшего 

окружения. 

Город, в 

котором я живу 

18.10-22.10 Знакомить с родным городом, его названием, основными 

достопримечательностями. Развивать нравственно-

патриотические качества: гордость, гуманизм, желание 

сохранять и приумножать богатства города. 

Дом, где я живу. 

Мебель 

25.10-29.10 Расширять представления детей о доме, предметах 

домашнего обихода. Создать условия для знакомства с 

предметами мебели, ее назначением, формировать 

умение различать и называть детали мебели, материалы 

для строительства. Формировать обещающее понятие 

«Мебель». Формировать внимательное и заботливое 

отношение к окружающим; бережное отношение к 

своему дому. 

Посуда 01.11-03.11 Знакомить детей с предметами домашнего обихода: 

посудой. Расширять представлений о предметах 

окружающих детей, о способе их назначения и 

использования.  Формировать  обобщающее  понятие  

«Посуда». Формировать умение группировать (чайная, 

столовая, кухонная посуда) 
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Домашние 

животные 

08.11-12.11 Расширять представления детей о домашних животных, 

их внешнем виде и образе жизни (об особенностях 

поведения, что едят, какую пользу приносят людям). 

Познакомить с трудом людей по уходу за домашними 

животными. Воспитывать заботливое отношение к 

животным. 

Моя семья 15.11-19.11 Формировать у детей понятие «семья»; умение называть 

свое имя, фамилию, имена членов семьи. Создавать 

условия для развития представлений о своем внешнем 

облике, гендерных представлений. Формировать умения 

говорить о себе в первом лице. Воспитывать добрые 

чувства и любовь по отношению к своим близким. 

Дикие животные 22.11-26.11 Расширять обобщённые представления детей о диких 

животных и их детенышах. Устанавливать связи между 

особенностями внешнего вида, поведением животных и 

сезонными условиями. Уточнить где они живут, чем 

питаются, как передвигаются. Вызвать интерес у детей к 

изучению темы. Развивать воображение, фантазию, 

творческое восприятие через самостоятельную 

деятельность.  Развивать творческие способности. 

Воспитывать любовь к животным, бережное отношение к 

природе. 

Время весёлых 

игр 

29.11-03.12 Закреплять навыки организованного поведения в детском 

саду; создавать игровые ситуации, способствующие 

формированию внимательного, заботливого отношения к 

окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без 

крика. 

Хотим всё знать 06.12-10.12 Развивать интерес детей к игровому 

экспериментированию, развивающим и познавательным 

играм. 

Скоро праздник! 

 

 

13.12-17.12 Приобщать к русской праздничной культуре, закрепить 

знания детей о государственном празднике «Новый год». 

Расширять и активизировать словарный запас детей. 

Развивать внимание, речь, мелкую и общую моторику, 

восприятие, творческие способности, самостоятельность; 

Активизировать словарь по теме «Новогодний праздник». 

Новый год 

настает 

20.12-30.12 
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Воспитывать дружеские отношения друг к другу. 

Зима. Зимние 

забавы 

10.01-14.01 Расширять представления о зиме, сезонных изменениях в 

природе. Формировать представления о безопасном 

поведении зимой. Познакомить с зимними играми: 

катание на санках, игры в снежки. 

Звери зимой 17.01-21.01 Расширять представления детей о жизни животных 

зимой. 

Белоснежная 

зима 

24.01-28.01 Познакомить детей с характерными признаками зимы, 

свойствами снега, с изменениями в жизни птиц и диких 

животных; учить устанавливать простейшие причинно-

следственные связи. 

Одежда 31.01-04.02 Расширять представления детей о вещах: одежде, обуви, 

головных уборах и их предназначении. Дать первичные 

представления о свойствах материалов. Развивать 

творческие и конструктивные способности детей. 

Обогащать словарь детей; развивать умение связно, 

последовательно выражать свои мысли, поддерживать 

беседу.  

Транспорт 07.02-11.02 Формировать знания о различных видах транспорта, их 

назначениях. Уточнить представления, что машины 

движутся по проезжей части дороги, а пешеходы идут по 

тротуару.  Расширять представления о видах транспорта 

(грузовой, легковой), о его сходстве и отличиях, 

особенностях его передвижения. Формировать умение 

употреблять обобщающие слово – «транспорт»; развивать 

связную речь, обогащать, активизировать словарный 

запас. 

Мы - защитники 

Отечества 

14.02-18.02 Осуществлять патриотическое воспитание. Знакомить с 

«военными» профессиями. Воспитывать любовь к 

Родине. Формировать первичные гендерные 

представления (воспитывать в мальчиках стремление 

быть сильными, стать защитниками Родины) 

Бабушка родная 21.02-25.02 Организовать разные виды деятельности вокруг темы 

семьи, любви к маме и бабушке. 

Матрёшкины 

посиделки 

28.02-04.03 Формировать представления о русской народной 

игрушке; вызвать у детей эмоционально-положительное 
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отношение к игрушке; воспитывать бережное отношение 

к игрушке; познакомить с содержанием игр с 

матрешками, возможностью использования их в разных 

видах детской деятельности; развивать творческие и 

познавательные способности; речевые умения и мелкую 

моторику рук; обогащать словарный запас детей. 

Моя мама лучше 

всех 

05.03-11.03 Углублять знания детей о роли мамы в их жизни. 

Развивать интерес ребенка к своим близким. Воспитывать 

доброе, заботливое отношение к маме. 

Народные 

игрушки 

14.03-18.03 Познакомить детей с историей народной игрушки. 

Познакомить с устным народным творчеством (песни, 

потешки, прибаутки и др.). Использовать фольклор при 

организации всех видов деятельности. 

Русские 

народные сказки 

21.03-25.03 Формировать интерес детей к сказкам. Развивать 

внимание, воображение. Расширять представления о 

народных сказках, устном народном творчестве. 

Акцентировать внимание детей на то, что сказок очень 

много, и они все разные. 

Весна - красна 28.03-01.04 Конкретизировать и углублять представления детей о 

первых признаках весны (состоянии погоды, неба, 

растительности, характерных осадках); особенности 

жизни диких животных, растений  и птиц в период 

наступления весны. Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе экспериментирования. 

Формировать представления о безопасном поведении 

весной. Развивать познавательную активность, 

мышление, воображение, коммуникативные навыки. 

Воспитывать бережное отношение к природе, 

трудолюбие, и любознательность. 

Птицы весной 04.04-08.04 Обогащать представления детей о весне (солнце светит 

ярко, бывают дожди, грозы; земля и вода прогреваются 

солнцем, становятся тёплыми; тает снег,  сосульки; 

появляются почки на деревьях, кустах, вырастают и 

зацветают растения, дети легко одеты), о птицах весной 

(прилетают птицы, начинают вить гнёзда и выводить 

птенцов). Воспитывать бережное отношения к птицам 
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(рассматривать, не нанося им вред, кормить только с 

разрешения взрослых, не пугать, не разорять гнёзда). 

Насекомые 11.04-15.04 Расширять представление детей о насекомых. Учить 

узнавать их в натуре и на картинках, наблюдать за 

насекомыми на участке. Воспитывать бережное 

отношение (рассматривать,  не нанося им вред). 

Цветы 18.04-22.04 Дать детям первоначальные знания о цветах, их строении, 

условиях роста и ухода, развивать желание любоваться 

цветущими растениями, обогащать и активизировать 

словарь по данной теме. 

Подарки весны 25.04-29.04 Расширять представления детей о весне (сезонные 

изменения в природе, на участке детского сада. 

Воспитывать бережное отношение к природе. Развивать 

умения замечать красоту весенней природы, вести 

наблюдения за погодой.  Расширять знания детей о 

деревьях, сезонных изменениях, происходящих с ними. 

Формировать представления о простейших взаимосвязях 

в живой и неживой природе. Знакомить с правилами 

поведения в природе (не рвать без надобности растения, 

не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.)   

День Победы 04.05-06.05 Осуществлять патриотическое воспитание. Воспитывать 

любовь к Родине. Формировать элементарные 

представления о празднике, посвященному Дню Победы. 

Воспитывать уважение к ветеранам войны. Закреплять 

полученные впечатления в художественном творчестве и 

самостоятельной деятельности. 

Волшебница - 

вода 

11.05-13.05 Познакомить детей с водой и её свойствами. Обогатить 

знания детей о роли воды в жизни человека, животных, 

растений. Обогатить словарный запас детей по данной 

теме. 

Мои любимые 

игрушки 

16.05-20.05 Формировать культуру поведения, обогатить словарь 

детей, расширять представления о материалах, из 

которых делают игрушки, воспитывать бережное 

отношение к игрушкам. 

Здравствуй, лето 23.05-27.05 Расширять представления детей о лете, о сезонных 

изменениях (сезонные изменения в природе, на участке 
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детского сада, одежда людей). Формировать 

элементарные представления о садовых и огородных 

растениях. Воспитывать бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту летней природы. 
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