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Режим работы дошкольной группы 

 МКОУ ХМР «СОШ д. Согом» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Холодный период года                                                               

 

 

 

 

 

                                                                                

 

                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

                     

 

 

Режимные моменты Время 

Приѐм детей, осмотр, совместная и самостоятельная 
деятельность 8.00-8.30 

  

Утренняя гимнастика 8.30-8.40 

Культурно – гигиенические мероприятия. Подготовка к 
завтраку, завтрак 8.45-9.00 

Игровая пауза.  Подготовка  к непосредственной 
образовательной деятельности (НОД) 9.00-9.10 

Непосредственно образовательная деятельности (НОД);  

9.10-9.40 

 

Игры, самостоятельная деятельность 9.40-9.50 

Второй завтрак 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке 10.00- 10.10 

Прогулка 10.10-11.20 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду 11.20-11.30 

Обед 11.30-11.50 

Подготовка ко сну, спокойные игры 11.50-12.00 

Дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъѐм, закаливающие  мероприятия. 
Гимнастика после сна 15.00-15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.30 

Игры, общение, досуг, общественно – полезный труд 15.30-16.00 

  Прогулка 16.00-17.00 



 

Тёплый период года 

Режимные моменты Время 

Приѐм детей, осмотр, совместная и самостоятельная 
деятельность 8.00-8.40 

  

Утренняя гимнастика 8.40-8.50 

Культурно – гигиенические мероприятия. Подготовка к 
завтраку, завтрак 8.50-9.10 

Игры, самостоятельная деятельность 

9.10-10.00 

 

Второй завтрак 10.00-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка.  Занимательная, досуговая 
деятельность 10.20- 11.10 

Возвращение с прогулки, игры 11.10-11.30 

Подготовка к  обеду, обед 11.30-11.50 

Подготовка ко сну 11.50-12.00 

Дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъѐм, закаливающие  мероприятия. 
Гимнастика после сна 15.00-15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.30 

Игры, общение, досуг, общественно – полезный труд 15.30-16.00 

Прогулка 16.00-17.00 
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